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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 

Рабочая программа по курсу ОБЖ  составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.).

1. Федеральный компонент – устанавливается Российской Федерацией.

2. Региональный компонент (национально-региональный) – устанавливается субъектом Российской Федерации (№ 1089 от 06.12.2004 г.).

3. Компонент образовательного учреждения – устанавливается образовательным учреждением.

Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю)
 Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

             Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

            В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

            Учебный год, как правило, завершать проведением Дня защиты детей, который проводить как объектовую тренировку для подготовки учащихся и персонала к действиям в чрезвычайных ситуациях в соответствии с планом по гражданской обороне учебного заведения и с учётом местных условий.

            Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 10 – 11 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки (практические задания), аудио- и видеотехнику, знакомство с тренажёром “Максим”.

            Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ обучения, игровых программ.

            Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

            Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом своих возможностей и потребностей.
 

 

Учебно-тематическое планирование
По  предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
Классы: 11 

Учитель: _________________________________
Количество часов по 35 
Всего 35 час; в неделю 1 час.
Плановых контрольных уроков______, зачетов_____, тестов______ч.;
Административных контрольных уроков_______ч.
Основное содержание курса
	Занятие
	Кол-во часов
	Название урока

	Раздел 1 Гражданская   оборона - составная   часть   обороноспособности   страны. 2 часа

	Замятие 1
	1
	Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

	Занятие 2.
	1
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

	Раздел 2. Правовые основы военной службы. 7часов

	Занятие 3
	1
	Основные сведения о воинской обязанности.

	Замятие 4
	1
	Организация воинского учета и его предназначение.

	Замятие 5
	1
	Порядок постановки на воинский учет граждан.

	Занятие 6
	1
	Профессионально-психологический отбор граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет.

	Занятие 7
	1
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

	Занятие 8 
	1
	Добровольная   подготовка граждан   к военной службе.

	Занятие 9
	1
	Увольнение по истечению срока службы и досрочное увольнение.

	Раздел 3. Особенности военной службы. 10 часов

	Занятие 10
	1
	Военная служба - особый вид государственной службы.

	Занятие 11
	1
	Организация обороны Российской Федерации.

	Занятие 12
	1
	Социальная защита военнослужащих.

	Занятие 13
	1
	Общевоинские уставы ВС   РФ - закон военной   службы.

	Занятие 14
	1
	Воинская звания и форма одежды военнослужащих.

	Замятие 15
	1
	Военная присяга, порядок приведения военнослужащих к военной присяге.

	Занятие 15
	1
	Прохождение военной службы по призыву. Альтернативная гражданская служба.

	Занятие 17
	1
	Прохождение военной службы по контракту.

	Занятие 18       
	1
	Прохождение службы   военнослужащими- женщинами.

	Занятие 19         
	1
	Права и ответственность военнослужащих.

	Раздел 4 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 6 часов

	Занятие 20
	1
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание   защитника   Отечества.

	Занятие 21
	1
	Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать выучку и мастерство 

	Занятие 22
	1
	Требовании предъявляемые к морально- этическим, психологическим и профессиональным   качествам   призывника.

	 Занятие 23
	1
	Дисциплинарные взыскания налагаемые на солдат и матросов, прохождение военную службу по призыву

	 Занятие 24
	1
	Офицер Российской Армии.

	Занятие 25
	1
	Международная миротворческая   деятельность.

	Раздел 5. Основы    здорового образа   жизни. 4часа

	Занятие 26
	1
	Правила личной гигиены и здоровье.

	Занятие 27
	1
	Нравственность    и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

	Занятие 28
	1
	Заболевании передаваемые половым путем.

	  Занятие 29 
	1
	Семья в   современном   обществе. Законодательство о семье.

	Раздел 6. Первая помощь при травмах 6часов

	Занятие 30  
	1
	Первая помощь при   острой   сердечной недостаточности, инсульте.

	Занятие 31
	1
	Виды ран и общее правила оказания первой медицинской помощи

	Занятие 32
	1
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки и жгута

	Занятие 33
	1
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника

	Занятие 34
	1
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины и признаки  клинической смерти

	Занятие 35
	1
	Правила непрямого массажа сердца и искусственной  вентиляции легких


             Рабочая программа по основам применительно к учебной программе “Основы безопасности жизнедеятельности” Сборник нормативных документов, Дрофа, 2008г., безопасности жизнедеятельности разработана на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, разработана и программы общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности” комплексная программа 5 – 11 классы. Основная школа, средняя (полная) школа. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2009г.

Примерная рабочая программа ориентирована на использование учебника “Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся 10  кл. общеобразовательных учреждений / Составитель: Фролов М.П., Литвинов Е.А., Смирнов Т.А., под ред. Ю.Л. Воробьёва / Ю.П. Подолян. – М. : АСТ: Астрель, 2008.

Москва  Издательство АСТ 2000г.

 а также дополнительных пособий:

 для учащихся:
- Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений, Составитель: М.П. Фролов (и др.); под редакцией Ю.Л. Воробьёва. – М. : АСТ: Астрель, 2008.

- Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 11 кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 1995г.

для учителя:
- Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений, Составитель: М.П. Фролов (и др.); под редакцией Ю.Л. Воробьёва. – М. : АСТ: Астрель, 2008.

- Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 11 класс (Текст): к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, Т.А. Смирнова (и др.) «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» под ред. Ю.Л. Воробьёва/ Ю.П. Подолян. – М. : АСТ : Астрель, 2008.

- Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005г.

- Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 11 кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 1995г.

- Дидактические материалы “Основы безопасности жизнедеятельности”: 5 – 9 кл., В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов, Дрофа 2000г.

- Основы медицинских знаний, Учебное пособие для 8 – 11 кл. В.Г.Бубнов, Н.В. Бубнова, АСТ – Астрель Москва 2005г.

Тематическое планирование 11 класс
	№
	Тема 

урока 

 
	Кол-во 

часов 

 
	Тип урока 

 
	Характеристика 

деятельности 

учащихся  или виды учебной деятельности
	Виды 

контроля, 

измерители 
	Планируемые 

результаты 

освоения  материала
	Дата проведения 

 

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Раздел 1 Гражданская   оборона - составная   часть   обороноспособности   страны.

	1
	Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1
	Урок-рассказ
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	сентябрь
	

	2
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	1
	Урок-беседа
	Ответы на вопросы, решение ситуационных задач
	Проверочная работа по теме «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» 
	Знать о организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	сентябрь
	

	
	Раздел 2. Правовые основы военной службы.

	3
	Основные сведения о воинской обязанности.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.


	сентябрь
	

	4
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Комбини-рованный
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.


	сентябрь
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	5
	Порядок постановки на воинский учет граждан.
	1
	Практическое занятие


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	октябрь
	

	6
	Профессионально-психологический отбор граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет.
	1
	Урок-практикум


	Решение психологических тестов
	Тестирование

(15 мин)
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет.

Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	октябрь
	

	7
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	октябрь
	

	8
	Добровольная   подготовка граждан   к военной службе.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	октябрь
	

	9
	Увольнение по истечению срока службы и досрочное увольнение.
	1
	Урок-беседа
	Конспектирование учебного материала
	Проверочная работа по теме «Воинская обязанность».

(20 мин)
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	ноябрь
	

	
	Раздел 3. Особенности военной службы.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	Военная служба - особый вид государственной службы.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. 

Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе.


	ноябрь
	

	11
	Организация обороны Российской Федерации.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об организация обороны Российской Федерации. 
	ноябрь
	

	12
	Социальная защита военнослужащих.
	1
	Урок-беседа
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об социальной защите военнослужащих. 
	декабрь
	

	13
	Общевоинские уставы ВС   РФ - закон военной   службы.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. 

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	декабрь
	

	14
	Воинская звания и форма одежды военнослужащих.
	1
	Комбинированный


	Работа с плакатами и стендами 
	Индивидуальный опрос
	Знать воинские звания и форма одежды военнослужащих
	декабрь
	

	15
	Военная присяга, порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	
	Знать о традициях ВС РФ.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы

	декабрь
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	16
	Прохождение военной службы по призыву. Альтернативная гражданская служба.
	1
	Урок-беседа
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	январь
	

	17
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	январь
	

	18
	Прохождение службы   военнослужащими- женщинами.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о прохождении службы   военнослужащими- женщинами. 
	январь
	

	19
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Проверочная работа  по теме «Особенности военной службы».

(20 мин)
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для 

военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы.

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе.


	февраль
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Раздел 4 Боевые традиции Вооруженных Сил России.

	20
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание   защитника   Отечества.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	февраль
	

	21
	Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать выучку и мастерство
	1
	Комбинированный


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об повышении военно-профессиональные знания, совершенствование выучки и мастерство
	февраль
	

	22
	Требовании предъявляемые к морально- этическим, психологическим и профессиональным   качествам   призывника.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об основных качествах военнослужащего.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	февраль
	

	23
	Дисциплинарные взыскания налагаемые на солдат и матросов, прохождение военную службу по призыву
	1
	Урок-беседа
	Урок-беседа
	Индивидуальный опрос
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ;

Требования  дициплинарного  Устава 


	март
	

	24
	Офицер Российской Армии.
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Ответы на вопросы, решение ситуационных задач
	Тестирование.

(20 мин)
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. 

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	март
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	25
	Международная миротворческая   деятельность.
	1
	Комбинированный


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	март
	

	
	Раздел 5. Основы    здорового образа   жизни.

	26
	Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	март
	

	27
	Нравственность    и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	Урок-лекция

Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о факторах,

оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для для создания прочной семьи
	март
	

	28
	Заболевании передаваемые половым путем.
	1
	Урок-беседа
	Решение психологических тестов
	Индивидуальный опрос
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП.

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	апрель
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Семья в   современном   обществе. Законодательство о семье.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Проверочная работа по теме «Зздорового образа жизни».


	Знать об основах законодательства РФ о семье. 

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи.


	апрель
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Раздел 6. Первая помощь при травмах

	30
	Первая помощь при   острой   сердечной недостаточности, инсульте.
	1
	Урок-лекция


	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. 

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.


	апрель
	

	31
	Виды ран и общее правила оказания первой медицинской помощи
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.


	май
	

	32
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки и жгута
	1
	Комбинированный


	Конспектирование учебного материала
	
	
	май
	

	33
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

Владеть навыками

оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях.


	май
	

	34
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины и признаки  клинической смерти
	1
	Урок-беседа
	Конспектирование учебного материала
	Индивидуальный опрос
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	май
	

	35
	Правила непрямого массажа сердца и искусственной  вентиляции легких
	1
	Урок-изучение но​вого материала
	Работа с плакатами и стендами 
	Проверочная работа по теме «Основы медицинских».


	Владеть навыками

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

	май
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