Урок 1 Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
Учебные вопросы:

1. Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
2.  Гражданская оборона, основные понятия и опреде​ления, задачи гражданской обороны

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

Цели: познакомить учащихся с основными понятиями и оп​ределениями Гражданской обороны; рассказать о задачах, стоящих перед Гражданской обороной, ознакомить учащихся с организацией системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Учебно-наглядный комплекс: стенд наглядной аги​тации по истории ЧС и ГО, федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера».
Ход урока
1. Организационный момент.
П. Проверка домашнего задания. 

III. Изучение новой темы.

Изучение первого вопроса.
Учитель перечисляет основные природные явления, опасные для человека:
•  ураганы, смерчи, снежные заносы, обвалы составляют 20 % от общего количества стихийных бедствий природного характера за год;
•  пожары - до 70 %;
•  паводки, наводнения - до 40 %;
•  оползни, извержения вулканов - до 18 %;
•  землетрясения, засухи - до 15 %.
К опасным явлениям техногенного характера относятся загряз​нение почвы тяжелыми металлами, загрязнение атмосферы выбро​сами СДЯВ, связанные с ними кислотные дожди. Все эти неблаго​приятные факторы требуют оперативных мер по их ликвидации и защите населения.
1. Определение понятия «ликвидация чрезвычайных си​туаций».
Учащиеся записывают определение в тетради:
Ликвидация чрезвычайных ситуаций - это аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые при воз​никновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь, а также на локализацию зон чрезвычайных ситуаций, прекращение действия характерных для низ опасных факторов.

Изучение второго вопроса.
Учащиеся записывают основные понятия:
Гражданская оборона - это система мероприятий по подго​товке к защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие них.
Цели и задачи гражданской обороны - обеспечение нацио​нальной безопасности и сохранение обороноспособности страны.
2.   Рассказ об истории создания и организации структуры Гражданской обороны в РФ.
Учитель. Из краткой истории Гражданской обороны: перво​начально система ГО в нашей стране создавалась как система за​щиты населения и объектов народного хозяйства от ударов с воз​духа. В 1932 году Совет Народных Комиссаров СССР утвердил Положение о противовоздушной обороне страны (МПВО). В ее задачи входило предупреждение населения о нападении, оповеще​ние, маскировка населенных пунктов, ликвидация последствий на​падения, подготовка бомбоубежищ, организация первой медицин​ской помощи пострадавшим. Подготовка кадров МПВО проводи​лась на специальных курсах.
В годы Великой Отечественной войны система ПВО сущест​венно помогла в защите населения и объектов народного хозяйства от последствий налетов фашистской авиации.
В 40-50-е годы появилось новое оружие - ядерное - и новые носители - ракеты, что потребовало совершенствование системы защиты.
В июле 1961 года МПВО была преобразована в Гражданскую оборону (ГО). Она стала составной частью оборонных мероприя​тий от оружия массового поражения (ОМП), а также для спаса​тельных работ при различных катастрофах. Подобные организации создаются и в других странах.
Гражданская оборона в СССР была организована на всей тер​ритории страны, и общее руководство осуществлялось Советом Министров СССР. Таким образом, с момента своего появления ГО являлась частью системы общегосударственных оборонных меро​приятий.
Организуется ГО подобно РСЧС по территориально-производственному принципу, планирование всех мероприятий проводится как по линии органов власти, так и через ведомства и учреждения.
В мирное время силы ГО участвуют в оказании помощи насе​лению при различных ЧС и вступают в военное положение после объявления войны или специального указа Президента России.
Руководство ГО в стране осуществляет Правительство, а на территории объектов народного хозяйства и в субъектах Федера​ции - соответствующие руководители.

  Знакомство с деятельностью Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (из положений феде​рального закона «О защите населения и территорий от ЧС природ​ного и техногенного характера».
«Статья 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций объединяет органы управления, силы и средства федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления, организаций, в полномочия которых входит решение вопросов по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Основными задачами Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций являются:
• разработка и реализация правовых и экономических норм по обеспечению защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
• осуществление целевых и научно-технических программ, на​правленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций и повы​шение устойчивости функционирования организаций, а также объ​ектов социального назначения в чрезвычайных ситуациях;
• обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств, предназначенных и выделяемых для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
• сбор, обработка, обмен и выдача информации в области за​щиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
• подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях;
• прогнозирование и оценка социально-экономических послед​ствий чрезвычайных ситуаций;
• создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных ситуаций;
• осуществление государственной экспертизы, надзора и кон​троля в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
• ликвидация чрезвычайных ситуаций;
• осуществление мероприятий по социальной защите населе​ния, пострадавшего от чрезвычайных ситуаций, проведение гума​нитарных акций;
• реализация прав и обязанностей населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, а также лиц, непосредственно участ​вующих в ликвидации;
• международное сотрудничество в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Принципы построения, состав сил и средств, порядок выполне​ния задач и взаимодействия основных элементов, а также иные во​просы функционирования Единой государственной системы пре​дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций определяются законодательством Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации.»
После принятия в 1994 году федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» главная роль в ликвидации подобных яв​лений была возложена на МЧС, откуда и пошло название Единой системы РСЧС.
В ее задачи входит:
•  проведение единой государственной политики в области пре​дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
•  формирование и внедрение правовых и экономических норм, связанных с обеспечением защиты населения и территорий от ЧС;
•  проведение мероприятий по защите населения и территорий;
•  оповещение и информирование населения о ЧС;
•  ликвидация ЧС;
•  создание и обеспечение готовности сил и средств РСЧС;
•  выполнение мероприятий ГО и др.
Далее ученики записывают пять структурных уровней системы РСЧС:
•  федеральный;
•  региональный (ЮФО);

•  территориальный;
•  местный;
•  объектовый.
На каждом уровне проходит работа РСЧС с применением своих сил и средств, систем связи и оповещения, своими органами управ​ления.
IV. Итог урока.
- Какова основная задача Гражданской обороны страны?
-  Какие функции выполняет Гражданская оборона РФ в воен​ное время, в мирные дни?
- Какие существуют сигналы оповещения Гражданской оборо​ны и каков порядок действия по ним?

-  Какова структура Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций?
- Назовите задачи, решаемые этой системы.
- Каковы задачи и действия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в конкретном учреждении (например в вашей школе)?
Домашнее задание: начертить схему управления Гражданской обороны в стране включая субъекты РФ и объекты народного хо​зяйства.
Урок 2

ОРГАНИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Цель: познакомить учащихся с особенностями организации в общеобразовательных учреждениях системы ГО.
Учебно-наглядный комплекс: приказ директора об​разовательного учреждения об организации гражданской обороны в конкретном заведении образования, плакат «Наша гражданская оборона».
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Повторение пройденного материала.
Алгоритм поведения участников образовательного процесса при угрозе ЧС.
Учитель опрашивает учащихся, оценивает их ответы. 
Вопросы:

- Какова основная задача Гражданской обороны страны?
-  Какие функции выполняет Гражданская оборона РФ в воен​ное время, в мирные дни?
- Какие существуют сигналы оповещения Гражданской оборо​ны и каков порядок действия по ним?

-  Какова структура Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций?
- Назовите задачи, решаемые этой системы.
III. Изучение новой темы.
1. Ознакомление с приказом начальника ГО образовательного учреждения как основного распорядительного акта по организации и ведению ГО в школе.
Учитель. Приказ на организацию и ведение гражданской обороны издается на каждый календарный год.
Схема этого документа и его краткое содержание включают следующие разделы:
1  часть. На основе чего организуется ГО в школе?
Главные задачи ГО и назначение руководящего состава и структур ГО.
2 часть. Как выполняются задачи ГО?
Организация защиты (инженерная, радиационная и химическая, обеспечение СИЗ, эвакуация).
Управление, связь и взаимодействие. Вопросы  к учащимся:
- Когда и кто- издает приказ по организации ГО в школе? (Ежегодно во всех образовательных учреждениях издается
приказ директора учреждения — начальника гражданской обороны данного объекта.)
- Что представляет собой схема этого документа? Учитель. Рассмотрим некоторые детали приказа. 2.   Краткая    характеристика    образовательного учреждения.
МОУ средняя школа расположена в городе________________
района__________________области на улице_________________,
дом___. Школа размещена в 2-этажном здании, имеется подваль​ное помещение вместимостью на 300 чел. Электроснабжение про​изводится от городских сетей, отопление помещений производится от автономной котельной школы.
Территория школьного двора составляет 1,1 га, в т. ч. с твер​дым покрытием 0,1 га.                                                     
В непосредственной близости проходит дорожная магистраль (улица         ._______, связывающая городские районы.
Постоянный состав школы_____человек, (учителя, преподава​тели, технические работники). Ученики____________человек.
3. Оценка возможной обстановки после применения ору​жия массового поражения.
При применении противником оружия массового поражения школа окажется в зоне сильнейших разрушений. Большая часть несущих конструкций здания и коммунально-энергетических сетей будет разрушена. Подвальное помещение сохранится, но будет за​валено. На магистральной улице и подъездах к школе образуются сильные завалы. Пожарная обстановка будет характеризоваться зоной возможного поражения пожаром.
Система управления, связи и оповещения в результате разру​шения подземных и воздушных линий будет нарушена.
4. Оценка возможной обстановки при применении противни​ком обычных средств поражения и действиях диверсионно-разведывательных групп.
В результате применения противником обычных средств пора​жения и действий диверсионно-разведывательных групп возможны следующие экстремальные ситуации:
- разрушение здания школы и повреждение системы электро​снабжения;
 Характеристику общеобразовательного учреждения учитель представля​ет на конкретном материале данной школы (гимназии, лицея).
- вывод из строя котельной, подстанции электроснабжения;
- поджоги складских помещений;
- заражение и распространение особо опасных инфекционных заболеваний.
В связи с образованием очага ядерного поражения, сильной степенью разрушения здания школы, коммунально-энергетических систем, возникновением очага пожара, наличием высоких уровней радиации, массовых потерь постоянного состава и учащихся на длительное время нарушается учебный процесс, требуется органи​зация и проведение спасательных и других неотложных работ си​лами и средствами взаимодействующих районов. Ввод формирова​ний в очаг поражения по условиям радиационной обстановки воз​можен только через 12 часов.
Во втором разделе приказа говорится о мероприятиях, необхо​димых для перевода учреждения с мирного положения на военное. Это светомаскировка, выдача СИЗ, эвакуация учащихся, связь с другими органами и т. д.
IV. Итог урока.
- Для чего, на ваш взгляд, необходимо создание организацион​но-распорядительных документов по ГО в образовательном учреж​дении?
Домашнее задание: знать основные положения организацион​но-распорядительных документов по ГО в образовательном учреж​дении.
Урок 3
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТИ
Цель: подвести итоги усвоения знаний по предыдущей теме, познакомить учащихся с основными понятиями о воинской обя​занности.
Ход урока
I. Самостоятельная работа по теме «Гражданская   оборона - составная   часть   обороноспособности   страны».
II. Изучение новой темы.
1. Б е с е д а на тему «Военная служба - особый вид деятельно​сти человека».
Учитель. Изучение данного раздела курса ОБЖ осуществля​ется с целью формирования у вас внутренней готовности к особому виду государственной службы - службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. Усвоение данного раздела будет способст​вовать более быстрой адаптации вас, будущих воинов, к условиям армейской (флотской) среды. Кроме того, в мою задачу входит обеспечение вас достаточными правовыми знаниями в области во​инской службы, о своих правах и обязанностях как воина Воору​женных сил и об ответственности за нарушения воинских законов и уставов.
В процессе изучения раздела вы познакомитесь с сущностью и содержанием воинской деятельности, с основными задачами Воо​руженных Сил Российской Федерации, предназначением видов и родов войск, уясните роль военной службы в гражданском, нравст​венном, профессиональном и физическом становлении личности. Надеюсь, что изучение данного раздела позволит вам проникнуться чувством уважения к Вооруженным Силам РФ.
Обращаю ваше внимание на тот факт, что изучение раздела оп​ределено законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» (ст. 10).
В самом широком смысле слово «деятельность» означает раз​носторонний процесс создания человеком условий для своего су​ществования и развития. Какие основные виды деятельности чело​века вы знаете? {Основными видами деятельности человека явля​ются труд, учение, игра.)
На протяжении своей жизни человек занимается различными видами деятельности, в том числе и воинской. При этом важно подчеркнуть, что издревле мужчине на роду написано быть не только кормильцем семьи, тружеником, созидателем, но и воином. Он в случае необходимости должен уметь постоять и за свою се​мью, и за свою честь и достоинство, и за свою страну.
Как вы думаете, целесообразно ли рассмотрение вопроса о на​значении и составе Вооруженных Сил РФ на всех уровнях на со​временном этапе?
100
V
Действительно, несмотря на смягчение международной обста​новки, война как способ разрешения спорных вопросов остается распространенным явлением. Актуальность этой темы обостряется террористическими действиями агрессивных мировых сил.
Подкрепите этот тезис конкретными фактами, событиями в мире.
Для чего созданы Вооруженные Силы Российской Федерации? (Для защиты населения от возможного вооруженного нападения, обеспечения суверенитета страны и неприкосновенности ее границ.)
Какие основные задачи стоят перед Вооруженными Силами в различных условиях внутренней и международной обстановки? (Отдельные формирования Вооруженных Сил могут привлекаться для ликвидации вооруженных конфликтов, которые угрожают жизненно важным интересам страны и могут быть использованы как повод для вмешательства других государств в ее внутренние дела. Задачей войск и сил, привлекаемых для локализации и пресе​чения таких конфликтов, является скорейшая нормализация об​становки и разъединение противоборствующих сторон, а также защита стратегически важных объектов.)
Военная служба, как и любая деятельность, потенциально опасна. Прохождение военной службы сопряжено с воздействием на военнослужащих опасных и вредных факторов, обусловленных спецификой рода войск, физико-географическими условиями дис​локации части, особенностями воинского коллектива. К сожале​нию, существуют еще негативные явления в воинских коллективах (землячество, «дедовщина»). Каковы причины их проявления?
Армия - часть общества. И естественно, социально-бытовые процессы, в ней протекающие, связаны с теми, что происходят в стране; она также страдает теми же пороками, которые имеются в обществе. В связи с этим особо важным является уже со школьной скамьи готовить себя к военной службе как одному из наиболее опасных видов деятельности. При этом готовить себя надо прежде всего морально, психически и физически.
Роль военной службы в гражданском, нравственном, профес​сиональном и физическом становлении личности неоспорима. Ведь военная служба - это не только выполнение каждым воином своего конституционного долга. Служба в армии и на флоте еще и школа воспитания, становления личности. Каждый за время службы при​обретает много полезного в профессиональном и личном плане, закаляется духовно и физически. Еще А. В. Суворов говорил, что армия должна быть школой нации.
(Уместно прочитать письма солдат срочной службы, бывших выпускников школы, которых, возможно, помнят учащиеся, с по​ложительными отзывами о службе в рядах Вооруженных Сил.)
Военная служба в первую очередь способствует формированию воина-гражданина, воина-патриота, преданного и умелого воору​женного защитника Отечества. На это направлен весь уклад воин​ской жизни.
Понимание воином собственной роли и ответственности при защите Родины проявляется в его активном и добросовестном рат​ном труде, в готовности и способности преодолевать любые труд​ности и тяготы военной службы.
Военная служба - эффективное средство нравственного воспи​тания.
Как проявляются нравственные отношения в условиях военной службы? {Нравственность проявляется во всех сферах жизнедея​тельности человека: в его отношении к Родине, воинскому долгу, товарищам по службе, даже к самому себе.)
Военная служба способствует воспитанию у воинов войскового товарищества. Еще Н. В. Гоголь полтора века назад словами Тараса Бульбы сказал: «Нет уз святее товарищества».
В армии и на флоте молодой человек учится владеть современ​ной боевой техникой и оружием. Это требует хорошей эмоциональ​ной подготовки, специальных знаний. Зачастую за время службы солдат (матрос) овладевает профессией, которая помогает ему тру​доустроиться в гражданской жизни, занять в ней достойное место.
Немало воинов после службы поступают в высшие учебные за​ведения, профиль которых был предопределен военной специаль​ностью. Причем уволенные в запас военнослужащие пользуются преимущественным правом при поступлении в высшие учебные заведения, а рекомендация командира дает право внеконкурсного зачисления при условии получения ими положительных оценок на экзаменах.
Армия формирует у молодого человека качества, которые оп​ределяют всю его последующую жизнь.
Известный писатель Валентин Пикуль юнгой начал службу на флоте в годы Великой Отечественной войны. Будучи уже зрелым  человеком, он с благодарностью и теплотой вспоминал, что флот дал ему профессию, а главное - воспитал как солдата, гражданина и человека. По мнению писателя, это было самое счастливое время в его жизни. Он остался благодарен службе за истинно мужские качества, которые она сформировала в нем.
2. Составление конспекта основных положений темы.
Учитель предлагает ученикам записать основные составляю​щие воинской обязанности:
•  воинский учёт;
•  обязательная подготовка к военной службе;
•  призыв на военную службу;
•  прохождение военной службы;
•  пребывание в запасе;
•  призыв на военные сборы и их прохождение.
Основополагающим документом для военнообязанных явля​ется Федеральный закон «Об обороне», принятый 31 мая 1996 года.
Документ, содержащий формы, порядок исполнения и другие  особенности военной службы,
 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 1998 года.
III. Итог урока.
Учитель. Что включает в себя понятие «структуры и содер​жания воинской деятельности»? (Воинская деятельность - это процесс выполнения людьми задач воинской службы, изучения бое​вой техники и оружия, несения боевого дежурства, ведения боевых действий.)
Какой личный вывод вы сделали, нужно ли изучение содержа​ния материала раздела «Военная служба» каждому гражданину?
Домашнее задание: письменно ответить на вопрос: что вклю​чает в себя воинская обязанность?
Урок 4
ОРГАНИЗАЦИЯ ВОИНСКОГО УЧЁТА И ЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.
Цель: познакомить учащихся с правилами, целями и поряд​ком организации воинского учёта.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Повторение материала.
Учитель проводит опрос учащихся по усвоению знаний о со​ставных частях воинской обязанности. Вопросы:
- Какие качества формирует армия у молодого человека? 
-Какие основные компоненты составляют воинскую обязан​ность?
- Какая связь существует между изучением материала о воен​ной службе и выполнением долга в ходе антитеррористической операции в Чечне?
II. Изучение новой темы.
1.Объяснение учителя.-
Учитель. Воинский учёт - это составная часть воинской обя​занности граждан. В России такому учёту подлежат все лица муж​ского пола, достигшие призывного возраста, а также все военно​обязанные. Учитываются все эти граждане по месту своего житель​ства. Есть некоторые исключения, когда граждане освобождаются от воинского учёта. К таким исключениям относятся граждане:
•  освобождённые на основании Федерального закона «О воин​ской обязанности и военной службе»;
•  проходящие военную службу или альтернативную граждан​скую службу;
•  отбывающие наказание в виде лишения свободы;
•  женщины, не имеющие военно-учётной специальности;
•  проживающие постоянно за границей. Целями воинского учёта являются:
•  определение возможностей государства по обеспечению Вооружённых Сил страны личным составом;
•  определение количественного и качественного состава при​зывных ресурсов;
•  обеспечение исполнения гражданами воинской обязанности.
Существует два вида воинского учёта: общий и специальный.
Для постановки на воинский учёт необходимо собрать множест​во различных документов, о которых расскажут работники военных комиссариатов. Военкоматы входят в состав Вооружённых Сил РФ,
их деятельностью руководит Генштаб. Поэтому, входя в здание во​енкомата, вы переступаете порог своеобразного воинского подраз​деления. Именно это подразделение и отвечает за выполнение ос​новных целей воинского учёта. А для более полного ознакомления с призывниками необходимо множество различных документов.
2. Сообщение учащихся о комплекте документов и опыте первоначальной постановки граждан на учет.
Учитель. Среди учащихся нашего класса уже есть молодые люди допризывного возраста, которые находятся на начальной ста​дии - они собирали документы для первоначальной постановки граж​дан на воинский учёт. Попросим их поделиться ценным опытом сбора документов, общением с представителями райвоенкомата. Далее учащиеся, заранее подготовленные и предупреждённые о выступле​нии, рассказывают о первоначальной постановке на воинский учёт.
III. Итог урока.
Учитель подводит итоги, уделяя особое внимание важности момента первоначальной постановки на воинский учет для юношей допризывного возраста, их взрослению и повышению ответствен​ности перед обществом и Родиной за свои дела.
Домашнее задание: опросить своих родственников и сделать сообщение «Воинский учёт двадцать лет назад».
Урок 5
ПОРЯДОК ПОСТАНОВКИ НА ВОИНСКИЙ УЧЕТ ГРАЖДАН
Цель: познакомить учащихся с обязанностями по постановке на воинский учёт, особенностями медицинского освидетельствова​ния для допризывников.
Ход урока I. Организационный момент.
II. Проверка выполнения домашнего задания.
Учащиеся зачитывают или пересказывают сообщения на тему «Воинский учёт 20 лет назад». В комментировании учитель проводит связывающие наших предков и нас общую обязанность по за​щите Отчизны и готовность исполнения воинского долга, оценива​ет сообщения учащихся.
III. Изучение новой темы.
1.Вступительное слово.
Учитель. Для военнослужащих существует много различных указаний и инструкций, но первая, с которой они встречаются, -это обязанности по воинскому учёту. Ознакомьтесь самостоятельно с этими обязанностями на с. 57 учебника.
2. Работа по учебнику.
Задание: кратко, обобщенно запишите обязанности граждан по воинскому учету. В дальнейшем, при изучении темы «Особен​ности военной службы», этот вопрос будет изучаться более под​робно.
3.Объяснение учителя.
Учитель переходит к освещению вопросов медицинского осви​детельствования при первоначальной постановке на учёт.
Учитель. Проводят это освидетельствование врачи-специа​листы, среди которых: хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог. Если есть необходи​мость, то к осмотру привлекаются врачи более узких специально​стей. Общий состав медкомиссии утверждается главой местной администрации по представлению военного комиссара. Каждый врач-специалист даёт своё заключение о годности к военной служ​бе по определённым категориям. Если гражданин признаётся год​ным или ограниченно годным, ему присваивается показатель пред​назначения для прохождения военной службы. В случае необходи​мости гражданин на основании решения комиссии может быть направлен в медицинское учреждение для уточнения диагноза за​болевания или лечения.
Если для прохождения лечения или уточнения диагноза заболе​вания требуется более трёх месяцев, то комиссия выносит заклю​чение о временной негодности к военной службе на срок от 6 до 12 месяцев. После прохождения обследования или лечения гражда​нин проходит повторное освидетельствование.
Если такое обследование или лечение укладывается в сроки призыва (например, с 1 октября по 31 декабря), то заключение о  временной негодности не выносится, то есть врач-специалист вы​носит решение о явке на призывную комиссию в указанные сроки.
Возможно также решение комиссии о направлении гражданина для обучения военно-учётной специальности, или направление для профессионального обучения в военно-учебные заведения Мини​стерства обороны РФ.
После всех мероприятий председатель комиссии знакомит гра​жданина с решением комиссии и разъясняет его обязанности по воинскому учёту.
IV. Итог урока.
Учитель. Каковы обязанности граждан по воинскому учету предусматривает законодательство? Каковы особенности медицин​ского освидетельствования допризывников?
Домашнее задание:
1. Дайте определение воинского учета и расскажите, как он ор​ганизуется.
2. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету.
3.  Какой состав имеет комиссия по постановке граждан на во​инский учет?
4.  Какие задачи возложены на комиссию по постановке граж​дан на воинский учет?
Урок 6
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ОТБОР
ГРАЖДАН ПРИ ПЕРВОНАЧАЛЬНОЙ ПОСТАНОВКЕ
НА ВОИНСКИЙ УЧЁТ
Цель: познакомить учащихся с целями и видами профессио​нально-психологического отбора граждан при первоначальной по​становке на воинский учёт.
Ход урока
I. Организационный момент.
П. Повторение материала.
1. Проверка домашнего задания.
Учащиеся рассказывают об известных видах заболеваний, яв​ляющихся причиной для освобождения от военной службы.

2. Профессиональная консультация специалиста.
Учитель приглашает медицинских сотрудников, работника во​енкомата, которым учащиеся могут задать интересующие их во​просы, получить нужную консультацию.
П. Практический тренинг.
Учитель предлагает провести с учащимися тест профессио​нально-психологического отбора граждан при первоначальной по​становке на воинский учёт при помощи вопросников, применяемых при собеседовании в военных комиссариатах. В частности, инст​рукция обследуемого по Е. А. Климову.
Учитель. Вам предлагается, не задумываясь, ответить на 20 пар вопросов. Предположим, что после соответствующего обу​чения вы сможете выполнить любую работу. Но если бы вам при​шлось выбирать только из двух возможностей, то что бы вы пред​почли? Если работа, предложенная в вопросе скорее нравится, чем не нравится, следует поставить в соответствующей клетке знак «плюс» (+). Если определённо нравится - два плюса (++), а если очень нравится - три плюса (+++). Если скорее не нравится, чем нравится - один минус (-), если определённо не нравится - два ми​нуса (—), а если очень не нравится - три минуса (-------). Отвечать
нужно на каждый вопрос без пропусков и каждый раз проставлять плюсы и минусы в обоих вариантах ответа.
После того как вы ответите на все вопросы, вам следует под​считать общее количество плюсов и минусов в каждой вертикаль​ной колонке и записать результаты ваших подсчётов. Затем опре​делите разность количества плюсов и минусов и запишите её.
Итак, предположим, что после соответствующего обучения вы сможете выполнять любую работу. Но если бы вам пришлось вы​бирать только из двух возможностей, что бы вы предпочли?
	1а
	16

	Ухаживать за животными
	Обслуживать машины, приборы

	2а
	26

	Помогать больным людям, лечить их
	Составлять   таблицы,   схемы,    про​граммы

	За
	36

	Следить за качеством книжных иллю​страций,   плакатов,   художественных открыток, компакт-дисков
	Следить за состоянием и развитием растений

	4а
	46

	Обрабатывать    материалы    (дерево, ткань, металл, пластмассу и т. п.)
	Доводить товары до потребителя (ре​комендовать, продавать)

	5а
	56

	Обсуждать научно-популярные статьи
	Обсуждать    художественные    книги (пьесы)

	6а
	66

	Выращивать    молодняк    (животных какой-либо породы)
	Тренировать  ровесников   или   млад​ших в выполнении трудовых, учеб​ных, спортивных действий

	7а
	76

	Копировать    рисунки,    изображения (настраивать    музыкальные    инстру​менты)
	Управлять   грузовым   транспортным средством (трактор, тепловоз, кран)


И так далее из книги «Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов».- М.: издательстэо «Дрофа», 2003, с. 142-148.
III. Итог урока.
Учитель. Какие трудности испытали при выполнении теста? Итоги обследования будут проанализированы, обработаны и дове​дены до вашего сведения на следующем уроке.
Домашнее задание: познакомить родителей с методикой диаг​ностики по Е. А. Климову.
Урок 7
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ подготовка граждан к военной службе.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Повторение материала.
Опрос учащихся:
1. Дайте определение воинского учета и расскажите, как он ор​ганизуется.
2. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету.
3.  Какой состав имеет комиссия по постановке граждан на во​инский учет? 
4. Какие задачи возложены на комиссию по постановке граж​дан на воинский учет?
Учитель оценивает ответы на вопросы.
III. Изучение новой темы.
1.  Ознакомление с положениями Федерального закона РФ «О воинской обязанности и военной службе».
Учитель. Исходя из статей этого Закона, обязательная подго​товка граждан к военной службе предусматривает различные дейст​вия, изложенные в данном законе. Изучите их в учебнике на с. 58.
Учащиеся самостоятельно работают по учебнику, по окончании выполнения задания отвечают на вопросы.
2. Беседа но итогам самостоятельной работы. Вопросы:
- На сколько периодов делится подготовка граждан к военной службе? (Делится на два периода. Первый период - для граждан допризывного возраста, второй период, соответственно, - для граждан призывного возрастав)
Учитель (дополняет). Здесь важно разобраться, что допри​зывный возраст- это возраст до первоначальной постановки на воинский учёт (на воинский учёт становятся граждане в период с 1 января по 31 марта в год, когда им исполняется 17 лет).
- Какой возраст считается призывным? (Призывным возрастом считается 18-летний, если гражданин мужского пола прошёл ме​дицинскую комиссию, поставлен на воинский учёт, но к службе в рядах Вооружённых Сил не успел приступить.)
- Почему для вас наиболее важен первый период подготовки к военной службе? (Для нас - нынешних учеников - наиболее важен первый период, потому что направлен на достижение общеобра​зовательного уровня, необходимого для дальнейшего прохождения военной службы. В этот период необходимо воспитывать в себе психические и физические качества, умение работать в малых группах, способности руководить и подчиняться. Зная о пред​стоящей военной службе, необходимо искать в себе индивидуаль​ные наклонности и предрасположенности к определённой военной профессии.)
- Как следует готовить себя к военной службе? (Для этого надо больше читать книг о военной службе, смотреть кинофильмы и телепередачи военной направленности, задумываться о своём будущем, готовиться к нему, мысленно прокручивать возможные ситуации, связанные с будущей службой. Кроме того, эта подго​товка выражается в ответственном отношении к учёбе, заботе о своём здоровье, отказе от вредных привычек, изучении истории Родины и своего родного края. Идти служить в ряды Вооружён​ных Сил надо осознанно, зная, что и от кого ты будешь защи​щать)
-Что характерно для второго периода подготовки к военной службе? (Во втором периоде подготовки целесообразно более де​тально познакомиться с основами военной службы и по призыву, и по контракту, с особенностями прохождения медицинского осви​детельствования, более детально готовиться к выбранной воен​ной специальности. Готовиться к будущей военной специальности можно самостоятельно и по направлению военкоматов в специ​альных учебных заведениях РОСТО (Российская организация спор​тивно-технических обществе)
IV. Итог урока.
Учитель. Сегодня вы познакомились с мероприятиями, вхо​дящими в содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, вы рассуждали о качествах, которые необходимо форми​ровать в себе для того, чтобы быть готовым служить Отчизне, вно​сить свою лепту в развитие Российской Армии. И все качества эти, прежде всего, связаны с понятиями патриотизма, человечности, миролюбия, товарищества.
Живем мы с вами
На земле людей -
Смеемся солнцу,
Добрых ждем дождей.
Детей растим
И собираем в путь,
Благословляя:
Человеком будь!
Ищите в юности начала добрых дел, И корни зла ищите тоже в детстве...
Неизвестный поэт эпохи Возрождения
Домашнее задание: ответить на вопрос: в чём состоит обяза​тельная подготовка к военной службе старшеклассников?
Урок 8

 ДОБРОВОЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ГРАЖДАН К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ
Цель: продолжить знакомство с воинскими специальностями и добровольной подготовкой граждан к военной службе.
Ход урока
I. Организационный момент.
П. Проверка выполнения домашнего задания. 
В чём состоит обяза​тельная подготовка к военной службе старшеклассников?
III. Изучение новой темы.
1. Рассказ о воинских должностях и требуемых морально-психологических качествах к ним.
Учитель продолжает знакомить с военными специальностями.
Воинские должности связи и наблюдения.
Деятельность связистов сопряжена со значительными физиче​скими и эмоциональными нагрузками, происходит в определённом темпе, задаваемом противником. Для связистов важны: острый слух, зрение, развитая память, разборчивая дикция и почерк, хоро​шее знание русского языка, подвижность кистей и пальцев рук, развитое чувство ритма и выносливость нервной системы. С этой целью необходимо увлечение конструированием радиоаппаратуры, увлечение физикой, радиоспортом, музыкальные наклонности.
Водительские воинские должности.
В современной армии огромное разнообразие техники и соот​ветствующих должностей, но есть в них и определённые сходные черты и качества, необходимые для всех. Это: умение водить тех​нику в любое время суток и года, в любые погодные условия, в боевой обстановке, при этом соблюдая правила движения, прово​дить техобслуживание техники, ремонт и регулировку и др. Каж​дый водитель должен быть физически сильным, закалённым и вы​носливым, обладать высокой нервно-психической устойчивостью, различными видами памяти, реакцией и координацией движения, сохранением работоспособности, нормальным цветоощущением. Для овладения водительскими специальностями необходимо уже сейчас заниматься техническими дисциплинами, каким-либо руч​ным ремеслом, изучением автомобиля, сельхозтехники, увлекаться видами спорта, развивающими физическую выносливость, точ​ность координации движения (лыжи, коньки, спортивное ориенти​рование и др.).
Воинские должности специального назначения, технические воинские должности, прочие воинские должности рассматриваются учителем в том же порядке или в виде домашнего задания.
2.Объяснение понятия «добровольной подготовки граж​дан к военной службе».
Учитель. Добровольная подготовка граждан к военной служ​бе предусматривает: занятия военно-прикладными видами спорта, обучение по дополнительным образовательным программам, а также по программе подготовки офицеров запаса на военных ка​федрах ВУЗов.
Для старшеклассников ближе всего первое — занятия военно-прикладными видами спорта в общественных объединениях, спор​тивных клубах и секциях. Это такие виды спорта, как автомодель​ный, вертолётный, вводно-моторный, гребля, мотоциклетный и др.
Граждане, имеющие первый спортивный разряд или звание, имеют преимущества при поступлении в учебные заведения воен​ного профиля, а также право выбора вида и рода войск Вооружён​ных Сил РФ.
Второй путь добровольной подготовки к военной службе пред​полагает обучение в специальных учебных заведениях: суворов​ских, нахимовских, кадетских корпусах и училищах. Поступление в них ограничено возрастным цензом, социальным статусом и дру​гими факторами и происходит только по направлению военных комиссариатов.
Домашнее задание: подготовить сообщения о подготовке к рассмотренным воинским должностям.
Урок 9

 УВОЛЬНЕНИЕ С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Цель: познакомить учащихся с обязанностями военнослужа​щего по воинскому учёту по окончании службы.
Ход урока
I. Организационный момент.
И. Изучение новой темы.
Учитель предлагает учащимся ещё раз обратиться к Федераль​ному закону «О воинской обязанности и военной службе», в кото​ром рассматриваются также понятия об увольнении из Вооружён​ных Сил РФ. Учитель комментирует положения Закона, основные из которых учащиеся конспектируют в тетрадь.
Учитель. Исходя из вышеназванного Закона, увольнению с военной службы подлежат военнослужащие:
•  по возрасту - по достижении предельного возраста пребыва​ния на военной службе;
•  по истечении срока военной службы по призыву или срока контракта;
•  по состоянию здоровья - в связи с признанием его военно-врачебной комиссией не годным к военной службе;
•  по показаниям военно-врачебной комиссии для контрактников;
•  в связи с лишением его воинского звания;
•  по приговору суда в связи с назначением военнослужащему наказания в виде лишения свободы;
•  в связи с отчислением его из военного профессионального образовательного учреждения.
Для контрактников также существуют свои причины увольне​ния с военной службы. А именно:
•  в связи с организационно-штатными мероприятиями (пре​кращение деятельности данной воинской части, расформированием подразделения и др.);

•  в связи с переходом на службу в органы внутренних дел или иные подобные органы;
•  в связи с невыполнением им условий контракта;
•  в связи с отказом в допуске к военной тайне;
•  по приговору суда, если контрактнику назначено наказание в виде лишения свободы условно.
Контрактник может быть уволен с военной службы доброволь​но, если:
•  в связи с нарушением в отношении него условий контракта;
•  в связи с признанием его ограниченно годным к военной службе военно-врачебной комиссией;
•  по семейным обстоятельствам: члены семьи не могут прожи​вать в той местности, где проходит служба контрактника, а его пе​ревод на другое место службы невозможен;
•  в связи с постоянным уходом за ребёнком или престарелым членом семьи и др.
Надо добавить, что увольнением высших офицеров занимается лично Президент Российской Федерации как Верховный Главно​командующий, а увольнение других офицерских званий находится в ведении местного военного руководства.
И ещё. Военнослужащие увольняются с военной службы в за​пас, а те, кто к моменту увольнения достиг предельного возраста пребывания в запасе или признанные негодными к военной служ​бе, - увольняются в отставку.
III. Итог урока.
Учитель. Какими сведениями о военной службе пополнили свои знания? Каким документом регламентируется увольнение с военной службы?
Домашнее задание: ответить на вопрос: каковы обязанности граждан по воинскому учёту, связанные с увольнением с военной службы?

Урок 10
ВОЕННАЯ СЛУЖБА - ОСОБЫЙ ВИД
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ.
Цель: познакомить с особенностями военной службы и её от​личиями от гражданской государственной службы.
Ход урока
1. Проверка выполнения домашнего задания.
1.Обсуждение вопросов домашнего задания.

Ответить на вопрос: каковы обязанности граждан по воинскому учёту, связанные с увольнением с военной службы?
II. Изучение новой темы.
Объяснение учителя.
По ходу объяснения учитель конкретизирует внимание уча​щихся на тех положениях, которые следует законспектировать.
Учитель. К особым видам федеральной государственной службы относятся:
•  пограничная служба;
•  служба во внутренних войсках;
•  служба в железнодорожных войсках;
•  ФАПСИ;
•  в войсках ГО;
•  в войсках внешней разведки;
•  ФСБ и др.
Главное отличие военной службы от гражданской государст​венной службы в её обязательности в соответствии с Конституцией РФ, а также:
•  поступающие на военную службу должны отвечать опреде​лённым требованиям;
•  обязательное принятие присяги;
•  беспрекословность служебного подчинения;
•  определённая длительность службы;
•  влияние воинских званий перед влиянием разрядов;
•  определённая форма одежды и знаки различия;
•  право на хранение, ношение и применение оружия.
Исходя из особенностей и характера своей деятельности, воен​нослужащие имеют определённые льготы, гарантии и компенсации:
•  гарантия предоставления жилья (в размере не менее 12 м объёма воздуха);

•  сохранение жилых помещений, занимаемых им до призыва;
•  охрана здоровья созданием благоприятных условий службы, быта и т. д.;
•  бесплатное санаторно-курортное лечение по врачебным по​казаниям;
•  освобождение от подоходного налога;
•  преимущество поступления в государственные учебные заве​дения после службы;
•  бесплатный проезд на новое место службы, в отпуск, на ле​чение, к постоянному месту жительства после увольнения;
•  бесплатная пересылка писем военнослужащего и др.
Все эти льготы, гарантии и компенсации определены Феде​ральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и законом «О статусе военнослужащих».
III. Итог урока.
Учитель.  Составьте сравнительную таблицу,  заполнив  ее
нужными сведениями.
	Особенности государственной службы
	Особенности военной службы

	
	


Домашнее задание: ответить на вопрос: почему для военно​служащих установлены льготы, гарантии и компенсации?

Урок 11
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Цель: познакомить учащихся с основными положениями за​кона «Об обороне» и задачами по обороне России.
Ход урока
I. Повторение материала.
Опрос  учащихся:

Прочитать сравнительную таблицу 

Ответить на вопрос: почему для военно​служащих установлены льготы, гарантии и компенсации?
II. Изучение новой темы,
Комментированный рассказ основных положений за​кона.
Учитель знакомит учащихся с основными положениями Феде​рального закона «Об обороне», который был принят 24 апреля 1996 года.
Этим законом определены:
•  основы и организация обороны;
•  полномочия органов государственной власти Российской Федерации в области обороны;
•  функции органов исполнительной власти субъектов Россий​ской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, обязанности должностных лиц, права и обязанности граждан в об​ласти обороны;
•  предназначение Вооружённых Сил РФ, их комплектование и руководство, функции Министерства обороны и Генерального штаба;
•  основные положения — состояние войны, военное положение, мобилизация, гражданская оборона, территориальная оборона;
•  положение об ограничении деятельности политических пар​тий и общественных объединений в Вооружённых Силах России.
В отдельных статьях и положениях Закона рассматриваются различные аспекты обороны государства, даются определения раз​личных понятий. Их мы и рассмотрим.
Раздел IV закона называется «Вооружённые Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы».
В статье 10 (п. 1) дано определение:
Вооружённые Силы РФ- государственная военная организа​ция, составляющая основу обороны Российской Федерации.
Статья 11 рассказывает об общем составе ВС России.
В статье 12 регламентировано руководство и управление ВС РФ и т. д.
Раздел V закона называется «Состояние войны, военное поло​жение, мобилизация, гражданская оборона, территориальная обо​рона».
В статье 18 состояние войны объявляется в случае агрессии со стороны другого государства и в случае выполнения международ​ных договоров нашей страны.

В статье 19 даются указания на случай наступления военного положения, при котором объявляется мобилизация (общая или час​тичная), о которой рассказано в статье 20.                   
Для гражданского населения организуется гражданская оборо​на (статья 21).                                                                   Очень важна в этом законе статья 9 «Права и обязанности гра​ждан Российской Федерации в области обороны».
Граждане Российской Федерации:
1.  Исполняют воинскую обязанность в соответствии с Феде​ральным законом;
2. Принимают участие в мероприятиях по гражданской и тер​риториальной обороне;
3.  Могут создавать организации и общественные объединения, содействующие укреплению обороны;
4. Предоставляют в военное время для нужд обороны по требова​нию федеральных органов исполнительной власти здания, сооруже​ния, транспортные средства и другое имущество, находящееся в их собственности, с последующей компенсацией понесённых расходов в порядке, устанавливаемом Правительством Российской Федерации.
III. Итог урока.
Учитель. Что полезного для себя вы извлекли из материала сегодняшнего урока? В чем заключается значение Федерального закона «Об обороне»?
Домашнее задание: ответить на вопрос: как вы понимаете пра​ва и обязанности граждан РФ в области обороны? Приведите при​меры, наглядно демонстрирующие ваше понимание этого вопроса.
Урок 12

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
Цель: познакомить с  льготами, пре​доставляемыми военнослужащим по призыву.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
1. Обсуждение  вопросов домашнего задания.

ответить на вопрос: как вы понимаете пра​ва и обязанности граждан РФ в области обороны? Приведите при​меры, наглядно демонстрирующие ваше понимание этого вопроса.
П. Изучение новой темы.
Объяснение  учителя.
По ходу объяснения учитель конкретизирует внимание уча​щихся на тех положениях, которые следует законспектировать.
Главное отличие военной службы от гражданской государст​венной службы в её обязательности в соответствии с Конституцией РФ, а также:
•  поступающие на военную службу должны отвечать опреде​лённым требованиям;
•  обязательное принятие присяги;
*        • беспрекословность служебного подчинения;
•  определённая длительность службы;
•  влияние воинских званий перед влиянием разрядов;
•  определённая форма одежды и знаки различия;
•  право на хранение, ношение и применение оружия.
Исходя из особенностей и характера своей деятельности, воен​нослужащие имеют определённые льготы, гарантии и компенсации:
•  гарантия предоставления жилья (в размере не менее 12 м объёма воздуха);
•  сохранение жилых помещений, занимаемых им до призыва;
•  охрана здоровья созданием благоприятных условий службы, быта и т. д.;
•  бесплатное санаторно-курортное лечение по врачебным по​казаниям;
•  освобождение от подоходного налога;
•  преимущество поступления в государственные учебные заве​дения после службы;
•  бесплатный проезд на новое место службы, в отпуск, на ле​чение, к постоянному месту жительства после увольнения;
•  бесплатная пересылка писем военнослужащего и др.
Все эти льготы, гарантии и компенсации определены Феде​ральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и законом «О статусе военнослужащих».
III. Итог урока.
Домашнее задание: ответить на вопрос: почему для военно​служащих установлены льготы, гарантии и компенсации?
Урок 13
ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВС  РФ – ЗАКОН ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
Цель: познакомить учащихся с историей возникновения во​инских уставов, раскрыть их общее предназначение и структуру.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.

Ответить на вопрос: почему для военно​служащих установлены льготы, гарантии и компенсации?
II. Изучение новой темы.
Рассказ учителя.
В ходе рассказа основные тезисы учащиеся записывают.
Учитель. Уставы Вооружённых Сил России - это свод зако​нов воинской службы. Они служат законодательной основой реше​ния задач по достижению высокой организованности, дисциплины, порядка, по совершенствованию боевой готовности войск, тесно свя​заны с нравственными принципами и моралью гражданина России.
К уставам Вооружённых Сил России относятся:
•  Устав внутренней службы;
•  Дисциплинарный устав;
•  Устав гарнизонной и караульной служб;
•  Строевой устав.
Положения этих уставов обязательны для всех военнослужа​щих Вооружённых Сил Российской Федерации, поэтому их приня​то называть общевоинскими.
Из истории создания Уставов в России:
•  первый устав - в 1571 году - Устав пограничной и стороже​вой жизни;
•  в 1621 году - Устав ратных, пушечных и других дел;
•   1647 год - Учение о хитрости ратного строения пехотных людей, который стал прообразом нынешнего Строевого устава. При Петре I Уставы развивались и появились:
•  Устав внутренней службы;

•  Устав дисциплинарный.
•  С появлением Военного флота в России в 1720 году Петром I был утверждён Морской устав.
В XIX веке к ним добавились:
•  Строевой и Кавалерийский уставы;
•  В 1884 году - Воинский Устав о гарнизонной службе. После Великой Октябрьской социалистической революции все
прежние указы и законы были отменены. Это коснулось и Воин​ских уставов. Взамен им пришла:
•  Книжка красноармейца. Это было временным уставным по​ложением.
В период 1918-1920 годов были переработаны старые и утвер​ждены новые уставы:
•  Внутренней службы;
•  Гарнизонной службы;
•  Строевой пехотный;
•  Дисциплинарный.
В течение следующих лет они неоднократно перерабатывались, а в настоящее время действуют общевоинские уставы Вооружён​ных Сил России, утверждённые 14 декабря 1993 года.
Требования Устава должен знать и соблюдать каждый военно​служащий.
III. Итог урока.
Учитель. Какую роль играют Уставы Вооруженных Сил в армейской жизни? Что является причиной возникновения неустав​ных взаимоотношений в воинских подразделениях?
Домашнее задание: ответить на вопрос: каковы основные за​дачи воинских уставов?
Урок 14
ВОИНСКИЕ ЗВАНИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВС РФ,
ВОЕННАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ
Цель: познакомить учащихся с воинскими званиями, военной формой одежды.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.

Каковы основные за​дачи воинских уставов? Какую роль играют Уставы Вооруженных Сил в армейской жизни? Что является причиной возникновения неустав​ных взаимоотношений в воинских подразделениях?
II. Изучение новой темы.
1.Объяснение учебного материала.
Учитель. Каждый военнослужащий проходит военную служ​бу в определённой воинской должности, которой соответствует воинское звание. Значит, каждый военнослужащий имеет воинское звание. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обя​занности и военной службе» утверждён перечень составов и воин​ских званий военнослужащих Вооружённых Сил Российской Фе​дерации.
2.Работа по таблице.
	Составы военнослужащих
	1                             Воинские звания

	
	войсковые
	корабельные

	Солдаты и матросы
	Рядовой Ефрейтор
	Матрос Старший матрос

	Сержанты и старшины
	Младший сержант Сержант
Старший сержант Старшины
	Старшина 2-й статьи Старшина 1 -й статьи Главный старшина Главный корабельный старшина

	Прапорщики и мичманы
	Прапорщик Старший прапорщик
	Мичман Старший мичман

	Младшие офицеры
	Младший лейтенант Лейтенант Старший лейтенант Капитан
	Младший лейтенант Лейтенант Старший лейтенант Капитан-лейтенант

	Старшие офицеры
	Майор
Подполковник
Полковник
	Капитан 3-го ранга Капитан 2-го ранга Капитан 1-го ранга

	Высшие офицеры
	Генерал-майор
Генерал-лейтенант
Генерал-полковник
Генерал армии
Маршал Российской Федерации
	Контр-адмирал Вице-адмирал Адмирал Адмирал флота


Для военнослужащих устанавливается военная форма одежды, которая подразделяется на виды.
	Военная форма
	Виды военной формы

	Парадная - при принятии Военной присяги, вручении воинской части Боевого Знамени, в составе почётного караула, в дни годовых праздников части и др.
	Зимняя и летняя

	Повседневная - во всех случаях, кроме остальных
	Зимняя и летняя

	Полевая - на учениях, манёврах, боевых дежурствах, на занятиях в учебных центрах
	Зимняя и летняя


Форма одежды объявляется ежедневно или на период конкрет​ных мероприятий командирами воинских частей.
Военнослужащий вправе не носить военную форму одежды вне расположения воинской части, на отдыхе, в увольнении или отпуске.

III. Итог урока.
Учитель. Что учитывается при присвоении воинских званий военнослужащим? Как вы думаете, каково назначение военной формы? Подтвердите примерами.
Домашнее задание: знать составы и воинские звания военно​служащих.
Урок 15
 ВОЕННАЯ ПРИСЯГА,
ПОРЯДОК ПРИВЕДЕНИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
К ВОЕННОЙ ПРИСЯГЕ
Цель: познакомить учащихся с текстом, смыслом и значением Военной присяги для военнослужащих, а также с ритуалом приве​дения к присяге.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.

Что учитывается при присвоении воинских званий военнослужащим? Как вы думаете, каково назначение военной формы? Составы и воинские звания военно​служащих.
П. Изучение новой темы.
Рассказ учителя.
Учитель. Военнослужащие, прибывшие в воинскую часть, в течение не более 60 дней находятся на карантине, проходят курс молодого бойца или начальной военной подготовки. До принятия присяги они не могут привлекаться к выполнению боевых задач, иметь оружие или военную технику, на них не может быть наложе​но дисциплинарное взыскание.
Текст ныне действующей Военной присяги утверждён Феде​ральным законом «О воинской обязанности и военной службе» от 1998 года. Ознакомьтесь с этим текстом.
Я, (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю на верность своему Отечеству -
Российской Федерации.
Клянусь свято соблюдать Конституцию Российской Федерации, строго выполнять требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
Клянусь достойно исполнять воинский долг, мужественно защищать свободу, независимость
и конституционный строй России, народ и Отечество.
Учитель разъясняет суть каждого требования Военной присяги. В назначенное время воинская часть при Боевом Знамени и Го​сударственном флаге Российской Федерации, с оркестром выстраи​вается в пешем строю в парадной, а в военное время в полевой фор​ме одежды с оружием. Полк выстраивается в линию ротных колонн. Военнослужащие, приводящиеся к Военной присяге, выстраиваются   в первых шеренгах. Командир воинской части в краткой речи напоминает им значение Военной присяги и той почётной и ответствен​ной обязанности, которая возлагается на военнослужащих, приве​дённых к Военной присяге на верность своему Отечеству. После разъяснительной речи командир воинской части коман​дует: «Вольно» и приказывает командирам подразделений присту​пить к приведению к Военной присяге.
Командиры рот и других подразделений поочерёдно вызывают из строя военнослужащих, приводимых к Военной присяге. Каж​дый военнослужащий, приводимый к Военной присяге, читает вслух перед строем подразделения текст Военной присяги, после чего собственноручно расписывается в специальном списке в графе против своей фамилии и становится на своё место в строю.
По окончании церемонии приведения к Военной присяге ко​мандир воинской части поздравляет солдат с приведением к Воен​ной присяге, а всю часть - с новым пополнением, после чего ор​кестр исполняет Государственный гимн.
После исполнения Государственного гимна воинская часть проходит торжественным маршем.
Приведение к Военной присяге может проводиться в историче​ских местах, у братских могил героев, павших за свободу и незави​симость Родины.
День приведения к Военной присяге является нерабочим днём для данной воинской части и проводится как праздничный день.
В военном билете военнослужащего делается отметка: «К Во​енной присяге приведён (число, месяц, год)».
III. Итог урока.
Учитель. В чем клянется воин, принимая присягу? Какие требования содержатся в тексте военной присяги?
Домашнее задание: описать ритуал приведения к Военной присяге; подготовить сообщение на тему «Содержание Военной присяги и порядок ее принятия в армиях стран НАТО».
Урок 16
ПРОХОЖДЕНИЕ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ПО ПРИЗЫВУ. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ГРАЖДАНСКАЯ СЛУЖБА.
Цель: познакомить учащихся с Положением о призыве  и прохождение  во​енную службу гражданами Российской Федерации.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
Ученики пересказывают ритуал приведения к Военной присяге, знакомят с содержанием Военной присяги и порядком ее принятия в армиях НАТО. Учитель комментирует их рассказы, оценивает.
II. Изучение новой темы.
Объяснения учителя.
Учитель. Для определения порядка призыва на военную службу в соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» разработано «Положение о при​зыве на военную службу граждан Российской Федерации», ут​верждённое Постановлением Правительства Российской Феде​рации от 1.06.1999 года, № 587.
Призываются на военную службу граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, стоящие или обязанные состоять на воин​ском учёте, а также лица, окончившие вузы с военной кафедрой и пребывающие в запасе.
Призыв организуется главами местных администраций совме​стно с военкоматами и осуществляется призывными комиссиями. Призывники оповещаются о явке на призывную комиссию или для отправки в воинскую часть для прохождения военной службы по​вестками военкомата. Повестки вручаются под расписку по месту жительства лично призывнику или по месту учёбы (работы) - ру​ководителю данного учреждения работниками военкомата. Срок вручения повестки - не позднее, чем за 3 дня до заседания призыв​ной комиссии или отправки в воинскую часть.
Если повестку вручить не удалось, то призывник доставляется в военкомат с помощью органов внутренних дел по письменной просьбе военного комиссара.
В случае уклонения призывника от призыва на военную службу призывная комиссия направляет соответствующие материалы про​курору для решения вопроса о привлечении его к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Для обеспечения организованной отправки в воинские части, размещения призывников на время ожидания организуются сбор​ные пункты. Призывник обязан явиться в военкомат для дальней​шей отправки на призывной пункт в исправной одежде и обуви, в соответствии с погодой. Прибытие призывников должно быть за​благовременным для формирования воинских эшелонов (команд), знакомства с представителями воинских частей. Во время нахождения призывников на сборном пункте они обеспечиваются горячей пищей по нормам общевойскового пайка.
На сборном пункте проводится продажа товаров первой необ​ходимости, а также проводится воспитательная и культурно-массовая работа с призывниками.
После знакомства с Положением учитель предлагает поделить​ся знаниями, полученными учениками от своих знакомых и родст​венников, прошедших процедуру призыва на военную службу, а также с последними изменениями, связанными с переодеванием в военную форму непосредственно в военкомате или на сборном пункте перед отправкой в воинскую часть.

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ГРАЖДАНСКАЯ СЛУЖБА.
Существование альтернативной гражданской служ​бы определено российскими законами. Более того, о ней сказано и в ст. 59 Конституции Российской Федерации:
«Гражданин, убеждениям или вероисповеданию которого противоречит несение военной службы в случаях установленных федеральным законом, име​ет право на замену ее альтернативной граждан​ской службой».
Однако закона о такой службе нет, хотя еще в 1990 г. начали разрабатывать его проект.
В законопроекте говорится: «Альтернативная гражданская служба представляет собой обществен​но-полезную деятельность (службу), выполнение (не​сение) которой возлагается на гражданина государ​ством в порядке, установленном законом. Альтерна​тивная гражданская служба не связана с военной службой и принятием присяги или с другой служ​бой, предполагающей ношение и применение ору​жия, или с непосредственным участием в производ​стве и обслуживании оружия, боевых припасов и бо​евой техники».
Гражданин имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской в случае, если его убеж​дениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы, применение насилия, принятие во​енной присяги, участие в военных действиях, ноше​ние и применение оружия или непосредственное уча​стие в производстве и обслуживании оружия, боевых припасов и боевой техники.
Одним из главных мотивов предпочтения альтер​нативной гражданской службы военной службе, как правило, является вероисповедание.
   Альтернативная гражданская служба существует во Франции, Германии, Италии и ряде других стран Западной Европы. «Отказниками» там считают лиц, официально подписавших заявление об отказе слу​жить в вооруженных силах по религиозным, политическим или этическим мотивам. Но для получения права на альтернативную службу не достаточно толь​ко подписать заявление об отказе от военной службы. Надо еще, чтобы аргументацию заявителя признала весомой специальная правовая комиссия, в которую входят опытнейшие юристы, психологи и другие спе​циалисты. А комиссия идет навстречу «отказникам», если у них действительно серьезные причины.
Однако и те, кто добивается права на альтернатив​ную службу, вероятно, не всегда вполне удовлетворе​ны своим решением, ибо эта служба, так же как и во​енная, оказывается нелегкой. «Отказники» служат обычно дольше своих сверстников-военнослужащих, лишены многих льгот, предоставляемых последним, вынуждены выполнять наиболее трудоемкие и не​престижные работы.
Сошлемся на пример Франции (как это было до принятия там закона о военной службе 1996 г.). Здесь «отказники», которых ежегод​но набиралось около 7,5 тыс. человек (около 3% всего призывного контингента), обычно направля​лись на работу в психлечебницы, государственные служ​бы социальной помощи больным, инвалидам и пенсио​нерам, где выполняли обязанности санитаров, сиделок, рабочих, разносчиков. На такую работу даже в условиях безработицы трудно найти желающих.
В Италии альтернативную службу проходят на граж​данских должностях по разнарядке местных органов вла​сти, вспомогательных должностях в пожарной охране, по​лиции, жандармерии.
В Турции «альтернативщиков», имеющих соответству​ющее образование, направляют работать учителями на​чальных классов в провинции, расположенные на терри​тории боевых действий с курдами. Впрочем, от военной службы в этой стране можно и откупиться, заплатив от 3,5 до 8 тыс. долларов. Тот, кому это не по карману, но воен​нослужащим быть не желает, направляется работать на предприятия военной и горнорудной промышленности, а также на строящиеся объекты, где их ждет тяжелый не​квалифицированный труд.
В Германии в срок военной службы засчитывается служба молодежи призывного возраста только в подразде​лениях гражданской обороны, предназначенных для лик​видации последствий стихийных бедствий, техногенных катастроф и других чрезвычайных ситуаций.
Таблица 4
Сроки прохождения военной и альтернативной
гражданской службы в некоторых государствах
(в месяцах)
	Государство
	Военная служба
	Альтернативная служба

	Германия
	12
	15

	Италия
	12
	до 24

	Турция
	18
	18

	Франция (до 1997 г.)
	10
	20


В нашей стране раньше тоже существовала альтер​нативная служба или, точнее, ее подобие. В част​ности, в начале 1918 г. был издан декрет РСФСР «О свободе совести, церковных и религиозных обще​ствах», в соответствии с которым гражданам предо​ставлялась возможность замены военной службы гражданской. Ровно через два года появился декрет Совнаркома «Об освобождении от всеобщей обязан​ности по религиозным убеждениям». Он предусмат​ривал возможность полного освобождения от воен​ной службы, без всякой замены. В конце 1920 г. Сов​нарком определил, что решение об освобождении от военной службы по религиозным убеждениям долж​но  приниматься  с  участием  экспертов  и  суда. С 1923 г. для некоторых категорий «отказников» во​енная служба по решению суда заменялась общест​венно-полезными работами.
Предпринимались попытки замены военной службы по религиозным убеждениям трудовой повинностью. В 1930 г. законодательно устанавлива​ется так называемая «военно-производственная служба». Часть призываемых на военную службу ин​женеров, техников и рабочих направлялась не в во​енные части, а на заводы и фабрики оборонной промы​шленности. Однако и эта практика не прижилась — при двух хозяевах (военного ведомства и админист​рации предприятий) призывавшиеся оказывались не только без надзора, но и без работы.
15 марта 1932 г. было принято Постановление СНК СССР «Об использовании труда граждан, освобождаемых от военной службы по религиозным убеждениям». Оно действовало до 1939 г. Согласно этому постановлению, указанные граждане направлялись на работы сроком на два года в особые трудо​вые части, размещенные в промышленности и на транспорте.
По данным некоторых социологов, сегодня количество молодежи, которая бы воспользова​лась правом на альтернативную гражданскую службу, не превышает 3% от всего призывного контингента. Результаты опроса, проведенного в Москве, составили 15—19%. Однако специалисты считают, что столь высокий показатель обусловлен спецификой жизни и деятельности москвичей. В провинции он будет ниже.
В случае выбора альтернативной гражданской службы гражданин заблаговременно (до призыва) направляет соответствующее заявление в военкомат по месту призыва. Предлагаем вариант заявления:
В ... военкомат
от (фамилия, имя, отчество),:
проживающего по адресу...
ЗАЯВЛЕНИЕ

Сообщаю, что мои убеждения (политические, нравственные, религиозные) противоречат несению военной службы. На осно​вании изложенного и в соответствии с частью 3 статьи 59 Консти​туции Российской Федерации я прошу заменить военную служ​бу альтернативной гражданской службой.
Дата, подпись, 
Ваше заявление будет рассмотрено в военкомате. и, если доказательства убеждений, которые противо​речат несению военной службы, будут приняты, вам разрешат воспользоваться правом на замену военной службы альтернативной гражданской.
Однако вполне возможно, что в ходе обсуждения  этого вопроса у вас сложится и иное мнение.
III. Итог урока.
Учитель. Что должен знать допризывник о своих правах?

Что такое альтернативная гражданская военная служба?
Домашнее задание: знать порядок организации призыва на во​енную службу и альтернативной гражданской военной службы.
Урок 17
ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
ПО КОНТРАКТУ
Цель: познакомить учащихся с понятием «контрактная служ​ба», условиями её прохождения.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.

Порядок организации призыва на во​енную службу. Альтернативная гражданская военная служба.
П. Изучение новой темы.
Лекция.
Учитель. Военная служба по контракту - это добровольная служба, когда гражданин заключает контракт с Министерством обороны РФ, где обязуется проходить военную службу на опреде​лённых условиях.
Приоритетной современной целью реформы Вооружённых Сил России является создание профессиональной армии, повышение её профессионального мастерства за счёт оптимизации состава, структуры и численности.
Условия контракта о прохождении военной службы включают в себя обязанности гражданина проходить военную службу в Воо​ружённых Силах Российской Федерации в течение установленного контрактом срока, добросовестно исполнять все общие, должност​ные и специальные обязанности военнослужащих. Условия кон​тракта включают в себя, с другой стороны, соблюдение прав граж​данина, членов его семьи и получение льгот, гарантий и компенса​ций, установленных законодательством.
Гражданин, изъявивший желание поступить на военную служ​бу по контракту, подаёт заявление в военкомат, где он состоит на воинском учёте, если не состоит на учёте - в военкомат по месту     жительства или непосредственно в воинскую часть.   Если этот гражданин является военнослужащим, то он подаёт рапорт о желании поступить на военную службу по контракту по команде.
Вместе с рапортом военнослужащий представляет:
а) заполненную по установленной форме и подписанную анке​ту поступающего на военную службу по контракту;
б) автобиографию, написанную от руки в произвольной фор​ме;.
в) заверенные  в установленном  порядке  копии документов, подтверждающих профессиональное или иное образование;
г) заверенные в установленном порядке копии свидетельств о браке и свидетельств о рождении детей;
д) дополнительные документы. Первый контракт заключают ранее не проходившие военную
службу по контракту в возрасте от 18 до 40 лет. Кандидатов отби​рают военкоматы или непосредственно в воинской части. Все кан​дидаты проходят медицинское обследование. К кандидатам на во​енную службу по контракту предъявляются требования и профес​сиональные, и медицинские гораздо выше, чем для военнослужа​щих по призыву.
Гражданин, поступающий на военную службу по контракту, должен соответствовать и профессионально-психологическим тре​бованиям военной службы на конкретных должностях в Воору​жённых Силах РФ. С этой целью гражданин подлежит повышен​ному обследованию по установленным методикам профессиональ​ного психологического отбора.
III. Итог урока.
Учитель. Что узнали о возможности прохождения военной
службы по контракту?
Домашнее задание: ответить на вопрос: для чего нужна кон​трактная служба?
Урок 18
ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ - ЖЕНЩИНАМИ
ПО КОНТРАКТУ
Цель: познакомить учащихся с понятием, ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ – ЖЕНЩИНАМИ,  условиями её прохождения.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.

Для чего нужна кон​трактная служба?
П. Изучение новой темы.
Лекция.
В настоящее время (по данным Главного управлё* ния кадров ВС РФ по состоянию на 01.01.1999 г.) женщины-военнослужащие распределены по следу​ющим видам Вооруженных Сил:
РВСН — 4502 чел.
Сухопутные войска — около 9000 чел.
ВВС — 5631 чел.                                                              
ВДВ —346 чел.
ВМФ — 4409 чел.
Прочие виды воинских формирований — 3155 чел.
Женщины-военнослужащие стали командирами взводов и подразделений.
По данным Министерства обороны, сегодня в Российской Армии служат 3290 женщин-офице​ров, из них 12 полковников, 76 подполковников, 344 майора, 1127 капитанов, 1198 старших лей​тенантов, 430 лейтенантов, 104 младших лейтенанта. Пра​порщиков и мичманов-женщин в армии 24 418 человек. Специфика их службы самая разнообразная: пре​подаватели, переводчики, работники военкоматов, помощники по работе с личным составом, начальни​ки клубов, юристы, медики, психологи и даже лет​чики-штурманы.
Похожая картина наблюдается и в «девичьей» солдатской среде. Из военнослужащих, проходящих службу по контракту на должностях солдат и сер​жантов, девушки составляют почти половину. Они служат практически во всех видах войск наших Во​оруженных Сил, включая элитные Воздушно-де​сантные войска. Наибольшее число девушек-воен​ных служит в Сухопутных войсках на должностях радиотелеграфистов, телефонистов, планшетистов, тылового и медицинского персонала.
Женщины, желающие поступить на военную службу по контракту, представляют в военный комис​сариат по месту жительства следующие документы:
• письменное заявление о желании поступить в доб​ровольном порядке на военную службу по контрак​ту, с указанием военно-учетной специальности, по которой они хотели бы проходить военную службу, и вида контракта;
• автобиографию, написанную собственноручно;
· копию документа об образовании (о наличии про​фессии);
• служебную характеристику с последнего места ра​боты (учебы);
• справку из домоуправления (местного органа само​управления) о составе семьи и месте жительства;
• фотографии 3x4 (количество фотографий зависит от должности, на которую они оформляются);
• замужние кандидаты, кроме того, представляют копии свидетельства о браке и рождении детей.
Интерес к военной службе по-прежнему остает​ся достаточно высоким. Из 200 учениц 9-х классов г. Москвы, которым был задан вопрос, как они относятся к военной службе, 11% опро​шенных ответили, что хотели бы служить в армии, а 27% женщин к военной службе относятся положительно.
В Российской Армии женщина становится все бо​лее популярной фигурой. Можно по-разному к этому относиться, но факт остается фактом: их присутствие положительно сказывается на боеготовности армии.
90 женщин военнослужащих воевали в Афга​нистане. В Чечне среди участников боевых дей​ствий насчитывалось уже 168 женщин. 140 на​ших соотечественниц принимали участие в во​оруженных конфликтах в других регионах.
ПЕРЕЧЕНЬ
граждан женского пола, подлежащих постановке на воинский учет
1.  Все граждане женского пола, проходившие военную службу в ВС РФ, других войсках, где предусмотрена во​енная служба, зачисляются на воинский учет по соответ​ствующим специальностям.
2.  На воинский учет зачисляются граждане женского пола, получившие подготовку в образовательных учреж​дениях по следующим специальностям:
а) телефонисты, телеграфисты, радисты, радиотелефонисты, радиометристы, радиомеханики, радиооператоры, телеграфные механики, фототелеграфисты, фоторадиотелеграфисты...
б)  мастера, механики, метеонаблюдатели оптических и звукометрических средств измерения и метеорологии;
в) картографы, топогеодезисты...
г) специалисты вычислительной техники;
д) полиграфисты;
е)  медицинские работники;
ж) кинорадиомеханики.
III. Итог урока.
Учитель. Что учитывается при прохождении военной службы военнослужащими - женщинами?

Подтвердите примерами.
Домашнее задание: знать о прохождении военной службы военнослужащими - женщинами?
Урок 19

ПРАВА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ.
ВОИНСКАЯ ДИСЦИПЛИНА
Цель: познакомить учащихся с видами ответственности воен​нослужащих и понятием «воинской дисциплины».
Ход урока
I. Повторение пройденного материала.
Беседа по вопросу:

Прохождении военной службы военнослужащими – женщинами.
П. Изучение новой темы.
Лекция.
Учитель. Права военнослужащих перечислены в статьях Фе​дерального закона «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 года.
Военнослужащие находятся под защитой государства. Значит, все противоправные действия в их отношении влекут за собой от​ветственность в соответствии с федеральными законами.
Права военнослужащих:
•  Статья 6. Право на свободу передвижения реализуется с учё​том необходимости поддержания ими боевой готовности воинских частей, а право на выбор места жительства - с учётом своевремен​ного прибытия к месту военной службы.
•  Статья 7. Свобода слова подразумевает реализацию права на свободу слова, выражение своих мнений и убеждений, доступ к получению информации. Вместе с тем военнослужащий не вправе разглашать военную тайну, обсуждать и критиковать приказы ко​мандира. Право на участие в собраниях, митингах и т. п. возможно в свободное от службы время и вне воинской части.
•  Статья 8. Свобода совести и вероисповедания не запрещает участвовать в богослужениях в свободное от службы время как ча​стных лиц, но их отношение к религии не должно становиться от​казом исполнения обязанности военной службы.
•  Статья 9. Военнослужащие имеют право избирать и быть из​бранными в органы государственной власти, подтверждая право на участие в управлении делами государства.
•  Статья 10. Право на труд реализуется военнослужащими по​средством прохождения ими военной службы.
•  Статья 11. Служебное время определяется распорядком дня воинской части в соответствии с воинскими уставами, а право на отдых определяется предоставлением не менее 8 часов для сна и двух часов для личной потребности.
•  Статья 12. Денежное довольствие военнослужащих состоит из месячного оклада по воинской должности и месячного оклада по воинскому званию. Их размеры определяются Правительством Российской Федерации.
•  Статья 14. Продовольственное обеспечение осуществляется в виде питания по месту прохождения службы, или выдачи продо​вольственного пайка, или выплаты денежной компенсации взамен продовольственного пайка (по просьбе военнослужащих), а также выплаты продовольственно-путевых денег во время следования к месту службы. Вещевым имуществом военнослужащие обеспечи​ваются в соответствии с условиями прохождения службы.
•  Статья 15. Право на жилище гарантируется государством в предоставлении военнослужащим жилых помещений, а также за​крепление за ними права на жилплощадь, имеющуюся у них до призыва на военную службу.
•  Статья 16. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь осуществляется созданием благоприятных условий военной служ​бы и быта. На командиров возлагается обеспечение требований безопасности при проведении учений, производстве работ, испол​нении других обязанностей военной службы.
•  Статья 17. Льготы по налогам предполагают освобождение военнослужащих от уплаты налогов с денежных вознаграждений.
• Статья 20. Проезд на транспорте для военнослужащих - бес​платный, пересылка писем - тоже.
Учите ль. Все военнослужащие независимо от воинского зва​ния и должности равны перед законом и несут ответственность, установленную для граждан Российской Федерации, с учётом осо​бенностей своего положения.
В зависимости от характера и тяжести нарушения виды ответ​ственности делятся на:
1. Дисциплинарную;
2. Административную;
3. Материальную;
4. Гражданско-правовую;
5. Уголовную.
К дисциплинарным видам относятся проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины или иные нарушения согласно Дисциплинарному уставу Вооружённых Сил РФ.
К административным видам нарушения относятся нарушения правил Дорожного движения, охоты, рыболовства и т. п. Наказы​ваются военнослужащие за административные нарушения на об​щих основаниях. Исключение составляют лишь такие администра​тивные взыскания, как штраф, лишение водительских прав и т. д.
За материальные виды ответственности наказание налагается за материальный ущерб, причинённый государству при несении во​енной службы.
Гражданско-правовую ответственность военнослужащие несут за убытки и моральный вред, причинённый не при исполнении ими военной обязанности физическим и юридическим лицам.
За совершённые уголовные преступления военнослужащие на​казываются в соответствии с законами страны.
Воинская дисциплина есть строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и правил, установленных законами, во​инскими уставами и приказами командиров. Она основывается на сознании воинского долга и личной ответственности за защиту Отечества. Основной метод воспитания в армии - убеждение. Но этот метод не исключает применение мер принуждения к тем, кто недобросовестно относится к выполнению своего воинского долга.
Виды наказаний для солдат и матросов:
•  выговор;
•  строгий выговор;
•  лишение очередного увольнения;
•  назначение на наряд вне очереди - до 5 нарядов;
•  арест с содержанием на гауптвахте - до 10 суток;
•  лишение нагрудного знака отличника.
Применять поощрения и налагать взыскания могут только пря​мые начальники военнослужащего.
Командир может ограничиться простым напоминанием об обя​занности и воинском долге военнослужащего, а в случае необходи​мости- наложить дисциплинарное взыскание. При этом командир учитывает, что наказание является мерой укрепления дисциплины и воспитания военнослужащего, но не мести командира нерадивому солдату. И, конечно, наказание должно соответствовать тяжести со​вершённого проступка и степени установленной вины.
III. Итог урока.
Учитель. В каком документе излагается сущность воинской дисциплины? (Дисциплинарный устав ВС РФ.) Каковы основные требования дисциплины к военнослужащим? Кто может применять поощрения к военнослужащим и налагать на них дисциплинарные взыскания?
Домашнее задание: знать общие права военнослужащих, виды ответственности военнослу​жащих; написать сочинение-рассуждение на тему «Необходимость соблюдения воинской дисциплины».
Урок 20
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ – ПАТРИОТ, С ЧЕСТЬЮ И ДОСТОИНСТВОМ НЕСУЩИЙ ЗВАНИЕ  ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
Цель: познакомить учащихся с основными качествами воен​нослужащего-патриота - защитника Отечества.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
Учащиеся называют основные положения преступлений против военной службы, статьи и виды наказаний за эти преступления. Зачитывают сочинения-рассуждения о патриотизме. Учитель ком​ментирует ответы учеников, оценивает их.
П. Изучение новой темы.
Беседа о патриотизме.
Учитель. Как Конституция РФ определяет понятие «защита Отечества»? (Защита Отечества, согласно Конституции Россий​ской Федерации, является долгом и обязанностью её граждан?) Она требует от военнослужащего огромного напряжения физиче​ских и духовных сил, постоянного совершенствования морально-боевых качеств. Вспомните примеры из истории нашей страны и беспримерных подвигах воинов. (Учащиеся рассказывают о про​явлении стойкости, героизма солдат и командиров в различные исторические периоды (военного и мирного времени) страны.)
Великие полководцы и военачальники неизменно подчёркива​ли первостепенное значение духовно-нравственных сил среди дру​гих слагаемых боеспособности войск. Наполеон, например, отме​чал, что «духовные силы относятся к физическим как три к одно​му». Исключительно большое внимание укреплению моральных сил войск придавал А. В. Суворов, а Г. К. Жуков отмечал: «При прочих равных условиях крупнейшие битвы выигрывают воины, которые отличаются железной волей к победе, стойкостью духа и преданностью знамени, под которым они идут в бой».
Какие же силы питают героизм и мужество российских воинов? (Особое место среди духовных качеств занимает любовь к Роди​не, высочайший патриотизм, которые лежат в основе военной системы.)
Что включает в себя понятие «патриотизм»? (Под патриотиз​мом понимается преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить её интересам, защищать от врагов. Пат​риотизм — это чувство безмерной любви к своему народу, гордо​сти за него, это волнение, переживание за его успехи и горечи, за победы и поражения.)
Что для человека есть Родина? (Родина - это территория, гео​графическое пространство, где человек родился, социальная и ду​ховная среда, в которой он вырос, живёт и воспитывается?)
Условно различают большую и малую Родину. Под большой Родиной подразумевают страну, где человек вырос, живёт и кото​рая стала для него родной и близкой. Малая Родина - это место рождения и становления человека как личности.
Патриот любит своё Отечество не за то, что оно даёт ему какие-то блага и привилегии перед другими народами, а потому, что это его Родина. Человек или является патриотом своего Отечества, и тогда он соединён с ним, как дерево корнями с землёй, или он лишь пыль, носимая всеми ветрами.
Патриотизм всегда находит своё выражение в чувстве долга пе​ред Родиной. В зависимости от конкретных условий жизни людей, характера их деятельности долг принимает различные формы.
Выполнение долга показывает истинное лицо человека, рас​крывает нравственные качества личности. Недаром в народе гово​рят: «Попробуй исполнить свой долг, и ты узнаешь, что в тебе
есть».
Нельзя верить тому, кто клянётся в любви к Родине и одновре​менно избегает исполнения своего долга по её вооружённой защи​те. А таких, к сожалению, в последнее время среди призывников
стало немало.
История свидетельствует, что в тех обществах, где граждане начинали с презрением относиться к воинскому долгу, неминуемо происходил их распад и крах. Наш отечественный опыт говорит о другом отношении к воинскому долгу. Например, в годы Великой Отечественной войны многие юноши и даже девушки, ещё не дос​тигшие призывного возраста, осаждали двери военкоматов, стре​мясь стать защитниками Родины.
III. Итог урока.
Учитель. Что значит быть верным воинскому долгу? (Это значит всеми своими делами и поступками повышать боевую го​товность, крепить боевую мощь страны, а если потребуется -встать на её защиту.)
Домашнее задание: привести примеры патриотизма защитни​ков России.
Урок 21
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ – СПЕЦИАЛИСТ, В СОВЕРШЕНСТВЕ ВЛАДЕЮЩИЙ ОРУЖИЕМ И БОЕВОЙ ТЕХНИКОЙ.
Цель: довести до учащихся осознанное понимание необходи​мости в получении глубоких знаний для приобретения своей воин​ской специальности.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.

Беседа по вопросу: Примеры патриотизма защитни​ков России.

П. Изучение новой темы.
Рассказ учителя.
Учитель. Вооружённые Силы Российской Федерации осна​щены самыми современными видами вооружения и военной тех​ники. В процессе реформирования Вооружённых Сил планируется повысить качественный уровень технической оснащённости войск, перевооружив их на более перспективные образцы. Это коснется, прежде всего, средств ядерного сдерживания, информационных систем, систем боевого управления, высокоточного оружия, средств информационной борьбы, разведки и др.
Эксплуатационные характеристики современного оружия и во​енной техники, правила их эксплуатации, обслуживания и боевого применения требуют высокого общего и профессионального уров​ня подготовки военнослужащих при исполнении обязанностей во​инской деятельности.
Повышенные требования к условиям прохождения военной службы по призыву должны уже сейчас настроить старшеклассни​ков на необходимость приобретения глубоких знаний. Специали​сты называют следующие учебные дисциплины, хорошие и отлич​ные знания которых помогут призывникам в овладении военной специальности:
•  естествознание;
•  математика;
•  физика;
•  технология;
•  история;
•  география;
•  литература.
Знания, полученные на перечисленных уроках, помогут моло​дому человеку в период прохождения занятий по курсу молодого бойца и на занятиях по конкретным военным специальностям.
Перечислим ещё раз эти общие для всех видов Вооружённых Сил России специальности:
•  командные;
•  операторские;
•  связи и наблюдения;
•  водительские;
•  специального назначения (разведчик, сапёр);
•  технологические;
•  прочие (пулемётчик, гранатомётчик).
В дальнейшем мы подробнее рассмотрим конкретные военные специальности, которые можно приобрести, находясь в определён​ных видах ВС РФ.
III. Итог урока.
Учитель. Как вы считаете, почему необходимы призывникам глубокие знания учебных дисциплин, физическая тренировка и подготовленность?
Домашнее задание: ответить на вопрос: какие учебные пред​меты помогут военнослужащим в приобретении военных специ​альностей?
Урок 22 
Требовании предъявляемые к морально- этическим, психологическим и профессиональным   качествам   призывника.
Цель: довести до учащихся осознанное понимание необходи​мости в получении глубоких знаний для приобретения своей воин​ской специальности.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
Учащиеся рассказывают о качествах, необходимых военнослу​жащим - защитникам Родины. Учитель оценивает ответы.
П. Изучение новой темы.
Рассказ учителя.
Учитель. Вооружённые Силы Российской Федерации осна​щены самыми современными видами вооружения и военной тех​ники. В процессе реформирования Вооружённых Сил планируется повысить качественный уровень технической оснащённости войск, перевооружив их на более перспективные образцы. Это коснется, прежде всего, средств ядерного сдерживания, информационных систем, систем боевого управления, высокоточного оружия, средств информационной борьбы, разведки и др.
Эксплуатационные характеристики современного оружия и во​енной техники, правила их эксплуатации, обслуживания и боевого применения требуют высокого общего и профессионального уров​ня подготовки военнослужащих при исполнении обязанностей во​инской деятельности.
Повышенные требования к условиям прохождения военной службы по призыву должны уже сейчас настроить старшеклассни​ков на необходимость приобретения глубоких знаний. Специали​сты называют следующие учебные дисциплины, хорошие и отлич​ные знания которых помогут призывникам в овладении военной специальности:
•  естествознание;
•  математика;
•  физика;
•  технология;
•  история;
•  география;
•  литература.
Знания, полученные на перечисленных уроках, помогут моло​дому человеку в период прохождения занятий по курсу молодого бойца и на занятиях по конкретным военным специальностям.
Перечислим ещё раз эти общие для всех видов Вооружённых Сил России специальности:
•  командные;
•  операторские;
•  связи и наблюдения;
•  водительские;
•  специального назначения (разведчик, сапёр);
•  технологические;
•  прочие (пулемётчик, гранатомётчик).
В дальнейшем мы подробнее рассмотрим конкретные военные специальности, которые можно приобрести, находясь в определён​ных видах ВС РФ.
III. Итог урока.
Учитель. Как вы считаете, почему необходимы призывникам глубокие знания учебных дисциплин, физическая тренировка и подготовленность?
Домашнее задание: ответить на вопрос: какие учебные пред​меты помогут военнослужащим в приобретении военных специ​альностей?

Урок 23
ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВЗЫСКАНИЯ,
НАЛАГАЕМЫЕ НА СОЛДАТ И МАТРОСОВ,
ПРОХОДЯЩИХ ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО ПРИЗЫВУ
Цель: продолжить изучение видов ответственности военно​служащих.
Ход урока I. Организационный момент.
П. Проверка выполнения домашнего задания.
1.  Рассказ учащихся о видах ответственности военнослужа​щих, сопровождающийся примерами из жизненной практики зна​комых военнослужащих, описанных в средствах печати и инфор​мации.
2. Ч т е н и е сочинений-рассуждений, их комментирование.
III. Изучение новой темы.
Рассказ  учителя.
Учитель продолжает знакомить учащихся с понятиями «воин​ской дисциплины» и «видами дисциплинарного взыскания».
Учитель. Воинская дисциплина обязывает каждого военно​служащего быть верным Военной присяге, строго соблюдать Кон​ституцию Российской Федерации, выполнять свой воинский долг и другие общие обязанности военнослужащего, а также оказывать уважение командирам, соблюдать правила воинского приветствия и воинской вежливости, с достоинством вести себя в обществен​ных местах, не допускать самому недостойных поступков и удер​живать других от них, содействовать защите чести и достоинства
граждан.
За достояние дисциплины в воинской части (подразделении) отвечает её командир и заместитель командира по воспитательной работе, которые должны постоянно поддерживать высокую воин​скую дисциплину, требовать от подчинённых её соблюдения, по​ощрять достойных, строго, но справедливо спрашивать с неради​вых.
Каждый военнослужащий обязан содействовать командиру в восстановлении порядка и дисциплины. За уклонение от содейст​вия командиру военнослужащий несёт ответственность.
Одним из принципов Вооружённых Сил России является еди​ноначалие, который заключается в наделении командира всей пол​нотой распорядительной власти по отношению к подчинённым и возложении на него персональной ответственности перед государ​ством за все стороны жизни и деятельности воинской части, под​разделения и каждого военнослужащего. Право командира - отда​вать приказ и обязанности подчинённого - беспрекословно подчи​няться приказу командира являются основными составляющими принципа единоначалия.
В случае открытого неповиновения или сопротивления подчи​нённого командир обязан для восстановления порядка и дисципли​ны принять все установленные законами меры принуждения, вплоть до ареста виновного и привлечения его к уголовной ответ​ственности. При этом оружие может быть применено только в бое​вой обстановке, а в условиях мирного времени - в исключительных случаях, не терпящих отлагательства.
К уже перечисленным видам дисциплинарного взыскания мож​но добавить следующее: в случае, если такое взыскание наклады​вается на сержантов и старшин, то они могут быть понижены в во​инском звании или понижены в воинском звании с понижением в воинской должности.
IV. Итог урока.
Учитель. Что включает в себя понятие «воинская дисципли​на»? Дайте полное определение. Какое важнейшее условие обеспе​чивает воинская дисциплина? Причиной каких неблагоприятных и опасных факторов в армейской жизни может стать недисциплини​рованность?
Домашнее задание: ответить на вопрос: в чём заключается принцип единоначалия Вооружённых Сил России?
Урок 24

 ОФИЦЕР РОССИЙСКОЙ АРМИИ
Цель: познакомить учащихся с видами профессиональных образовательных учреждений военного профиля.
Ход урока
I. Проверка домашнего задания.
Учащиеся раскрывают понятие «разумная инициатива» и при​водят примеры удачного применения военнослужащими инициати​вы в условиях различных ситуаций выполнения воинского долга. Учитель комментирует ответы учеников, оценивает их.
П. Изучение новой темы.
1. Рассказ учителя о правилах поступления в военно-учеб​ные заведения.
Правила поступления в образовательные учреждения военного профиля, а также условия и порядок приёма в них изложены в Приказе Министра обороны России от 2000 года.
Познакомимся с некоторыми выдержками из этого приказа.
•  Для кандидатов в военные учебные заведения необходимо иметь среднее образование.
•  Ограничение по возрасту для не проходивших военную службу по призыву - до 22 лет.
•  Ограничение по возрасту для прошедших или проходящих военную службу по призыву - до 24 лет.
•  Ограничение по возрасту для контрактников (после прохож​дения половины срока) - до 24 лет.
•  Для поступающих в военный институт физической культу​ры - иметь не ниже 2-го разряда по одному из видов спорта.
•  Поступающий на военно-дирижёрский факультет консерва​тории должен иметь навыки игры на музыкальном инструменте духового оркестра.
Возможности подготовки офицерских кадров: в военных ака​демиях, в военных университетах и институтах, на военных кафед​рах гражданских вузов.
Сроки обучения в основном - 4-5 лет, в некоторых, например, в медицинских вузах - до 6 лет. Во всех военных учебных заведе​ниях обучение бесплатное, а курсанты ещё получают стипендию и пользуются всеми льготами военнослужащих.
Правила обучения в военных профессиональных образователь​ных учреждениях сходны с гражданскими:
•  начало занятий 1 сентября;
•  учебный год делится на два семестра с экзаменационной сес​сией в конце;
•  предоставление каникул (отпуска) после окончания семестра;
•  на последних курсах предусмотрена стажировка (практика) в воинских частях;
•  для хорошистов и отличников предусмотрены увеличенные стипендии;
•  для медалистов достаточно сдачи одного экзамена по профи​лирующему предмету.
Желающие поступить в военные учебные заведения подают за​явление в военкомат по месту жительства в срок до 20 апреля года поступления, хотя не исключена возможность подачи такого заяв​ления и непосредственно начальнику выбранного учебного заведе​ния. В случае поступления через военкомат возможности кандида​та увеличиваются. Отбор проводится в сроки с 5 по 25 июня по следующим критериям:
•  состояние здоровья;
•  военно-профессиональная направленность;
•  индивидуальные психологические качества;
•  общеобразовательная подготовка (в виде вступительных эк​заменов);
•  физическая подготовка.
Вступительные экзамены в каждом конкретном военном вузе определены спецификой и направлением данного учебного заведе​ния. Названия вступительных экзаменов можно узнать в военкома​те. Некоторые данные есть и в учебнике на с. 150.
На подготовку к каждому экзамену даётся не менее двух дней.
2.Информация сотрудника местного военкомата о военно-учебных заведениях, где возможно получить военные специальности.
III. Итог урока.
Учитель. Какие предметы являются обязательными для изу​чения всеми военнослужащими для достижения целей учебно-боевой деятельности? {Общественно-государственная, тактиче​ская, техническая, специальная подготовка, радиационная, химиче​ская и биологическая защита, общевойсковые уставы, военная то​пография, строевая, физическая и военно-медицинская подготовка.)
Домашнее задание: рассказать об условиях поступления в во​енные вузы.
Урок 25
Международная  МИРОТВОРЧЕСКая деятельность
Цель: проверить усвоение изученного материала; познако​мить с задачами обеспечения национальной безопасности.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
Ученики рассказывают об условиях поступления в военные профессиональные образовательные учреждения. Учитель оцени​вает их ответы.
П. Изучение новой темы.
1. Рассказ учителя.
Учитель. В настоящее время Россия состоит в дружеских до​говорных отношениях со многими государствами мира, участвует в различных международных организациях. Для предотвращения неизбежных конфликтов Россия в первую очередь старается ис​пользовать политические, экономические и другие мирные средст​ва. Однако, общеизвестно, что применение военной силы часто бо​лее эффективно, чем уговоры и переговоры. Для предотвращения военных конфликтов международные коалиции и организации ис​пользуют вооружённые силы государств, имеющих особый вес для конфликтующих сторон. Кроме этого, необходимость военного присутствия в некоторых стратегически важных регионах мира от​вечает интересам обеспечения национальной безопасности России.
Таким образом, в настоящее время Вооруженные Силы РФ рас​сматриваются руководством страны как фактор сдерживания, как крайнее средство, применяемое в случаях, когда использование мирных средств не привело к ликвидации военной угрозы интере​сам страны. Выполнение международных обязательств России по участию в миротворческих операциях рассматривается как новая задача ВС по поддержанию мира.
Основным документом, определяющим главные положения миротворческих операций, проводимых Россией, является Феде​ральный закон РФ «О порядке предоставления Российской Феде​рацией военного и гражданского персонала для участия в деятельности по поддержанию или восстановлению международного мира и безопасности», принятый 26 мая 1995 года. На основании этого был подписан Указ Президента РФ «О формировании специально​го войскового контингента Вооружённых Сил Российской Федера​ции для участия в деятельности по поддержанию или восстановле​нию международного мира и безопасности» от 1996 года. На осно​вании этих документов был сформирован специальный контингент, состоящий из 17 мотострелковых и 4 парашютно-десантных ба​тальонов общей численностью в 22 тысячи человек.
География участия миротворческих сил России такова: "
•  до 2000 года - Приднестровье и Абхазия;
•  с 1993 года-Таджикистан;
•  с 1999 года - автономный край Косово (Югославия).
Комплектование миротворческих сил происходит на добро​вольной основе ПС предварительному (конкурсному) отбору из числа лиц, проходящих военную службу по контракту.
В период прохождения службы военнослужащие пользуются статусом, привилегиями и иммунитетом, которые предоставляют​ся персоналу ООН при проведении операции по поддержанию мира.
Личный состав специального воинского контингента оснащает​ся лёгким стрелковым оружием.
Утверждены и проводятся учёба и подготовка персонала и лич​ного состава.
III. Итог урока.
Учитель. На следующем уроке вам предстоит выполнить итоговую проверочную работу по теме «Военнослужащий - за​щитник своего Отечества», поэтому тщательно подготовьтесь.
Домашнее задание: написать сочинение о значении и роли международной деятельности Вооружённых Сил России.
Урок 26

 ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ И ЗДОРОВЬЯ
Цель: объяснить значение личной гигиены для общего со​стояния здоровья.
Ход урока I. Организационный момент.          ,
П. Повторение пройденного материала.
Проверочный экспресс-тест.
1. Выбери правильный вариант ответа.
Влияние биологических факторов на состояние здоровья свя​зано:
о с психологическим складом личности;
Д с наследственностью;
а с климатическими условиями местности.
2. В основе здорового образа жизни лежит:
о неукоснительное   соблюдение   правильно   организованного режима дня школьника; Д наследственность;
□ личная заинтересованность человека.
3. Правильно организованный режим дня обеспечивает: о оптимизацию микроклимата учебных помещений;
Д рациональное чередование и регулярность различных видов деятельности и отдыха;
□ правильную рабочую позу во время занятий; О регулярное и рациональное питание.
4. Соотнеси понятия с их значениями.
18
	о Единая система знаний и практической дея​тельности, аккумулирующая в себе успехи эко​логии, биологии, генетики, физической культу​ры, иммунологии, психологии и многих др. на​ук, целью которой является физическое, психическое и социальное благополучие здоро​вья юных граждан
	Д Болезнь

	Д Сознательное отношение к своему и общест​венному здоровью
	а Валеология

	□ Нарушение нормальной жизнедеятельности организма
	о Здоровый образ жизни


Ключкответу:
1. Д; 2. п, о; 3. Д, 0; 4. оп; До; пД.
III. Изучение новой темы.
1.Терминологическая работа.
Учащиеся зачитывают определения понятий «гигиена», «лич​ная гигиена», объясняют их значение, в ходе обсуждения устанав​ливают наиболее полную трактовку термина, записывают в тет​радь.
ГИГИЕНА (от греч. hygieinos - здоровый) - область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающая меры профилактики заболеваний, обеспечения оптимальных условий существования, сохранения здоровья и про​дления жизни. Относится к наиболее древним отраслям медицин​ских знаний. Научная гигиена развивается со 2-й половины XIX в. Ее основоположником считается М. Петтенкофер; В России-А. П. Доброславин и Ф. Ф. Эрисман. Для изучения санитарного состояния внешней среды и ее влияния на организм человека ги​гиена использует физические, химические, физиологические, ток​сикологические и другие методы. Гигиена включает ряд самостоя​тельных разделов (коммунальная гигиена, гигиена труда, гигиена детей и подростков, гигиена питания, военная гигиена, радиацион​ная гигиена и др.). {Большой энциклопедический словарь. - М.: Со​ветская энциклопедия, 1981, с. 303.)
ГИГИЕНА - наука, изучающая влияние различных факторов внешней среды на организм человека и разрабатывающая меры со полнялся только 1-2 раза в неделю, то в эти дни указывается время, а в остальные дни пишется «нет».
На анкетирование отводится неделя, затем вы должны пись​менно проанализировать свои анкеты, учитывая порядок чередова​ния отдельных моментов режима дня, то есть степень упорядочен​ности и продолжительность элементов режима, то есть бюджет времени.
Полученные результаты необходимо сравнить с рекомендуе​мыми гигиеническими нормативами, затем сделать вывод об от​клонениях в своем режиме дня, обосновать предложения по его
коррекции.
i
Режнм школьника по дням недели
Дата___________________
Фамилия, имя__________________________________________
Возраст (лет)_____________________________^___________
Школа               ____________Класс______________________
Домашний адрес
	№ п/п
	Элементы режима
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	В котором часу лег спать?
	
	
	
	
	
	
	

	2
	В котором часу встал?
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Сколько было уроков?
	
	
	
	
	
	
	

	4
	В котором часу ушел из школы?
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Занимался ли общественно полезным трудом? (Что делал, с какого по какой час. Сколько времени?)
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Занимался ли общественной работой (собра​ние, заседание совета, выпуск стенгазеты? С какого по какой час? Сколько времени)?
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Участвовал ли в школьной репетиции художе​ственной самодеятельности (что делал, с како​го по какой час. Сколько времени)?
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Окончание табл.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	8
	Занимался ли в кружке (в каком, с какого по какой час. Сколько времени)?
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Занимался ли спортом (в секции, участие в соревновании, каким спортом, с какого по какой час. Сколько времени)?
	
	
	
	
	
	
	

	10
	С какого по какой час делал уроки? Сколько времени?
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Гулял ли на воздухе, с какого по какой час? Сколько времени?
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Занимался ли музыкой, с какого по какой час? Сколько времени?
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Читал ли художественную литературу, с како​го по какой час? Сколько времени?
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Сколько времени затратил на работу по дому, помощь семье, с какого по какой час?
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Чем еще занимался в свободное время (на​стольные игры, вышивка, лепка и т. д. С како​го по какой час? Сколько времени)?
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Смотрел ли телевизор, с какого по какой час? Сколько времени?
	
	
	
	
	
	
	


V. Итог урока.
Беседа по вопросам:
- Что составляет основу личной гигиены человека?
- В чем состоит суть требований к гигиене белья, одежды, по​стельных принадлежностей, комнаты?
- Какие виды отдыха вы бы рекомендовали своим друзьям, од​ноклассникам?
- Какая взаимосвязь существует между понятиями «питание и здоровье», «возраст и здоровье», «движение и здоровье», «сознание и здоровье»?
Домашнее задание: приготовить сообщение о способах очи​щения организма, голодании, диетах.
Урок 27
НРАВСТВЕННОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОГО
ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ПОЛОВ.
Цели: дать понятие о правильном взаимоотношении полов; воспитывать уважительное отношение к женщине, рассмотреть компоненты нравственного здоровья.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний.
1. Опрос учащихся по проблемам личной гигиены:
•  Назовите составляющие личной гигиены.
•  Для чего необходимо чистить зубы не менее 2-х раз в сутки?
•  Каковы причины возникновения себореи?
•  Как вам помогает физическая культура в преодолении днев​ной усталости?
•  Поделитесь своими предложениями об изменении работы учебного заведения для соблюдения правил личной гигиены.
.
III. Изучение новой темы.
1.Терминологическая работа.
Учитель дает определение понятия «мораль»:
МОРАЛЬ (от лат. moralis - нравственный);
1) нравственность- особая форма общественного сознания и вид общественных отношений (моральные отношения); один из основных способов регуляции действий человека в обществе с по​мощью норм. В отличие от простого обычая или традиции нравст​венные нормы получают идейное обоснование в виде идеалов доб​ра и зла, должного, справедливости и т. п. В отличие от права ис​полнение требований морали санкционируется лишь формами духовного воздействия (общественной оценки, одобрения или осу​ждения). Наряду с общечеловеческими элементами мораль вклю​чает исторически преходящие нормы, принципы, идеалы. Мораль изучается специальной философской дисциплиной - этикой.
2) Отдельное практическое нравственное наставление, нраво​учение (мораль басни и т. п.). {Большой энциклопедический сло​варь. — М: Советская энциклопедия, 1981, с. 840.)
2. Беседа о взаимосвязи понятий «нравственность и здоровье».
Учитель. Подумайте над тем, где закладываются основы мо​рали. {Ответы учащихся.) Верно - в семье. Именно жизнь членов семьи, их поведение и повседневная деятельность является основой нравственности или, наоборот, безнравственного поведения. Какой еще фактор имеет большое значение для формирования личности подростка? {Ответы учащихся.) Да, это общество, окружающее че​ловека. И случается нам видеть примеры идеальной семьи, в которой растёт моральный урод, поведение которого основывается на все​дозволенности, хамстве, праве силы и грубости. Внешне привлека​тельный, физически здоровый молодой человек не может и не хочет жить по нравственным нормам общества и превращается в мораль​ного урода, изгоя. Его обходят, стараются не иметь с ним никаких общих дел, терпят его присутствие насколько это возможно, а, рас​ставшись, стараются скорее забыть. Тяжело жить на свете такому индивиду. Есть ли выход из такой ситуации? Конечно, есть. Читайте русскую классику - Чехова, Толстого, Достоевского, живите так, как вас учат ваши родители, поступайте по их примеру, и вы заслужите уважение окружающих, да и сами себя оцените по-другому.
Наиболее ярко проявляется это при взаимоотношении с пред​ставителями противоположного пола. Это отношения, когда и пра​вовые и нравственные нормы соблюдаются всеми людьми. Что же вынуждает человека следовать нормам этикета? Выполняя опреде​лённые нормы этикета в определённом кругу, человек ощущает свою принадлежность к этому кругу, а если вы добровольно вы​полняете все эти нормы, то вполне можете рассчитывать на добро​желательное отношение окружающих к себе.
1.Введение в тему урока.
Учитель. Сегодняшний разговор о взаимоотношении полов хотелось бы начать с мудрых мыслей. Прочтите их с доски и поде​литесь своими мыслями о смысле, вложенном в них их авторами, о вашем отношении к высказываниям, об их состоятельности в при​ложении к современным меркам в отношениях между мужчиной и женщиной.
Учащиеся читают с доски высказывания и комментируют их:
•  Нравственность есть наука об отношениях, существующих между людьми, и об обязанностях, вытекающих из этих отноше​ний. {П. Гольбах.)

•  Когда мужчины неуважительно относятся к женщине, это почти всегда показывает, что она первая забылась в своем обраще​нии с ними. {Дени Дидро.)
•  Нам дарует радость не то, что нас окружает, а наше отноше​ние к окружающему. (Ф. Ларошфуко.)
•  Женщине разумной и хорошо воспитанной столь же против​но посягать на права мужчины, сколь разумному мужчине против​но злоупотреблять слабостью женщины. {Даниэль Дефо.)
2. Сообщения учащихся на тему «Правила поведения муж​чины в отношении женщины».
Выступающие учащиеся рассказывают о правилах поведения мужчины в отношении женщины, показывают некоторые правила обращения к женщине (приветствие, прощание, уступка, знаки вни​мания, защита и др.), объясняют их целесообразность, правильность. Остальные ученики комментируют сообщения, оценивают их.
3.Объяснение учителя.
Учитель. Девушки в силу ряда причин становятся первыми жертвами насильников, уличных грабителей и хулиганов. Поэтому предлагаемые рекомендации касаются скорее их, но юноши долж​ны знать, какие опасности подстерегают их подруг, чтобы вовремя предупредить или предотвратить возможное преступление. Итак, возьмите на вооружение некоторые следующие рекомендации по безопасному поведению девушек в тёмное время суток.
Учащиеся зачитывают рекомендации с плаката:
•  Одежда не должна быть вызывающей, яркой, слишком от​кровенной.
•  Одежда должна быть удобной для движения, в том числе бы​строго.
•  Обувь должна быть удобной не только для танцев, но и для ходьбы и бега.
•  Поведение не должно быть вызывающим, развязным.
•  Украшения на время движения по улице лучше снять.
•  Слишком яркий, грубый макияж выдаёт желание обратить на себя внимание.
•  Грубый с надрывом смех, развязный разговор привлекает лиц определённых наклонностей.
•  Нельзя садиться в машину к незнакомым или малознакомым людям.
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•  Идти домой следует по людным, освещенным улицам.
•  Постарайтесь, чтобы ваши близкие встречали вас или сопро​вождали до дома.
•  Имейте под рукой простейшие защитные средства (баллон​чик с газом, лак для волос, шпильки, свисток, пакетик с молотым перцем или табаком и т. п.).
•  Волосы распущенные легко наматываются на руку. Учитель предлагает ученикам продолжить этот список реко​мендаций.
Учитель. Чтобы избежать насилия в отношении девушек, очень важно регулярно проигрывать в уме различные ситуации, находя выход из них с наименьшими потерями для себя. Вместе с тем также всегда следует помнить о недопустимости превышения необходимой обороны.
Предлагаю вам проанализировать несколько сюжетных ситуа​ций, найти правильный выход.
4. Анализ конкретных ситуаций (АКС) «Что я буду делать, если...».
АКС1.
Описание ситуации.
Несовершеннолетняя Кремова возвращалась поздно вечером из кинотеатра. На безлюдной улице к ней пристали пьяные мужчины, пытались увезти с собой на автомашине, закрывали ей рот рукой.
Вопрос-задание: что можно предпринять в этой ситуации?
Продолжение описания ситуации.
Спасаясь от преследователей, не имея возможности позвать на помощь, она разбила ногой витрину магазина. Сработала сигнали​зация, и прибывшие работники вневедомственной охраны задержа​ли преступников. В данном случае имущественный ущерб был причинен не нападавшим, как при необходимой обороне, а вла​дельцу магазина, который не был причастен к возникшей ситуации. Фактически Кремова умышленно повредила чужое имущество (ст. 149 УК РФ).
Вопросы и задания:
- Как расценить действия девушки?
- Есть ли состав преступления в ее действиях? Подобное при​чинение вреда является ли преступлением?
- Что включает в себя понятие «крайняя необходимость»? Ответ: в связи с крайней необходимостью в действиях девуш​ки отсутствует состав преступления.
Понятие «крайняя необходимость» означает, что причинение вреда является единственным способом предотвратить более серьезный ущерб. В ст. 14 УК РФ говорится, что подобное причи​нение вреда не является преступлением, если грозящую опасность нельзя устранить другим путем.
АКС2.
Описание ситуации.
Пьяный Горшунов пришел к своей знакомой девушке Сиразет-диновой. Вызвал ее во двор, где стал избивать. Та позвала на по​мощь. На крик вышел сосед Григорович, потребовал прекратить избиение. Тогда Горшунов бросился с кулаками на Григоровича. В ходе возникшей драки оба упали на землю. При этом у Горшунова из кармана выпал нож, и Григорович, схватив его, нанес Горшуно-ву два удара, причинив одну непроникающую рану брюшной по​лости и проникающее ранение живота, повлекшее смерть Горшу​нова.
Вопросы и задания:
- Как в данной ситуации действовал Григорович? -Правомерны ли были его действия? Объясните, почему вы
так считаете.
- Какие факторы позволяют потерпевшему избирать самые же​сткие меры защиты?
- Всегда ли тот факт, что оружие от нападавшего переходит к защищавшемуся, может свидетельствовать об изменении характера посягательства?
Ответ: явно выраженный характер опасности, недвусмыс​ленные угрозы позволяют потерпевшему избирать самые жесткие меры защиты вплоть до лишения жизни нападающего. В то же время могут создаваться такие сложные ситуации, когда оружие от нападавшего переходит к защищавшемуся. Как уже отмеча​лось выше, сам по себе этот факт еще не свидетельствует о пре​кращении состояния необходимой обороны. Однако с учетом кон​кретных обстоятельств утрата нападавшим оружия может свидетельствовать об изменении характера посягательства.
В данном случае Григорович, защищая Сиразетдинову, дейст​вовал в состоянии необходимой обороны, однако превысил ее пре-
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делы: после того, как нож: перешел в руки защищающегося, Гор​шунов не пытался продолжать нападение и уже не представлял большой опасности.
IV. Итог урока.
Учитель. Так устроена жизнь, что очень часто итогом взаи​моотношения молодых людей, девушки и юноши - является соз​дание семьи. Прежде чем вступить в брак, вы должны знать обо всех особенностях и трудностях совместной жизни и готовить се​бя к ней. Необходимо воспитывать в себе моральные и физиче​ские качества для создания крепкой и счастливой семьи. Нет в жизни таких трудностей, которые нельзя преодолеть ради люби​мого человека, а чтобы эти трудности не заслонили великое чув​ство любви, к ним надо быть готовым. Здоровым и счастливым можно быть только в семье.
Каждый молодой человек, вступающий в самостоятельную жизнь, должен иметь представление о здоровом образе жизни, пра​вильном сексуальном поведении, факторах риска для здоровья при ведении неупорядоченной половой жизни с частой сменой партнё​ров, о болезнях, передаваемых половым путём. Разговор об этом пойдёт на следующем уроке.
Домашнее задание: придумать ситуацию, когда девушка попа​ла в неприятную ситуацию, и предложить правила поведения в конкретной ситуации, благодаря которым можно этого избежать.
Урок 28
БОЛЕЗНИ, ПЕРЕДАВАЕМЫЕ ПОЛОВЫМ ПУТЁМ,
МЕРЫ ИХ ПРОФИЛАКТИКИ
Цель: дать представление об основных болезнях, передавае​мых половым путём (БППП), мерах профилактики этих заболева​ний; определить причины и способы заражения кожно-венери-ческими заболеваниями.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка выполнения домашнего задания.
Ученики предлагают описание ситуаций, в ходе которых де​вушка подверглась нападению или угрозе нападения, правила, позволяющие избежать подобные неприятные случаи, анализируют действия участников ситуаций.
Учитель комментирует сообщения учеников, оценивает их.
III. Проверочная работа.
1.Письменный опрос по вариантам (тематический кон​троль по пройденным темам уроков 1-4).
Вопросы и задания для вариантаI.
- По каким показателям можно определить состояние здоровья человека? Оцените состояние своего здоровья, исходя из известных критериев.
-Рассчитайте свою двигательную активность, соотнеся с су​точной потребностью организма в движениях. Оцените свой двига​тельный режим.
- В чем заключается значение здорового образа жизни для здо​ровья человека?
- Дайте определение понятию «суточный бюджет времени». Из чего он складывается? {Суточный бюджет времени - это суммар​ная продолжительность всех режимных моментов, которые объ​единены в 6 групп: сон, прогулки, учеба, игра, отдых, приемы пищи, личная гигиена.)
-Какие пищевые привычки могут привести к нарушениям в состоянии здоровья?
Вопросы и задания для вариантаII.
- Какие основные группы продуктов должны входить в рацион питания? Проанализируйте свой пищевой рацион с точки зрения полноценности и разнообразия.
-Назовите основные принципы и компоненты здорового об​раза жизни. Какие из них особенно важны, на ваш взгляд, в вашем возрасте?
- Какие на ваш взгляд факторы могут отрицательно сказаться на здоровье человека?
- Проанализируйте свои закаливающие процедуры и частоту заболеваний, дайте оценку своего закаливающего режима и со​стояния здоровья в данном аспекте.
-Назовите факторы, влияющие на формирование рациональ​ной привычки питания. {Физиологические - рост, активность; психологические - пищевые традиции и пристрастия; социально-экономические; культурно-исторические, географо-экологические.)
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IV. Изучение новой темы.
1. Объяснение учителя (лекция).
Учитель. За последние годы количество заболеваний, пере​даваемых половым путём, увеличилось в несколько раз. Одна из главных причин - это более свободный взгляд на секс и сексуаль​ные отношения молодых людей.
Чем опасны такие заболевания:
•  поражением внутренних органов;
•  параличом и нарушением психики;
•  бесплодием;
•  рождением больных детей и уродов;               ,
•  распадом семьи;
•  вырождением нации.
Для подтверждения своих слов учитель предлагает некоторые данные российской статистики за последние годы:
•  Заболеваемость сифилисом возросла в 40 раз.
•  Число случаев врождённого сифилиса выросло в 20 раз.
•  БППП помолодели и ими начинают болеть с 12-14 лет.
•  Наиболее часты эти заболевания у лиц в возрасте 20-21 года, на втором месте - 15-19-летние.
Причинами болезней являются беспорядочные половые связи и частая смена партнёров. При этом признаки заболевания проявля​ются не сразу, и инфицированный человек способен заражать сво​их партнёров. Носителями БППП являются лица, как правило, ин​теллектуально и морально незрелые, для которых целью общения является увеселительное времяпровождение, где обязательной ча​стью должна быть половая связь.
Общими правилами профилактики должны стать воздержание от случайных половых партнёров, взаимная верность молодых лю​дей, использование средств предохранения.
Рассмотрим подробно описание самих болезней.
Сифилис традиционно считается самой страшной венериче​ской болезнью. Название происходит от имени греческого пастуха, имевшего интимные отношения со свиньёй. Возбудитель - бледная трепонема попадает в кровь не только половым путём, но и через порезы, ссадины, даже поцелуи. Проявляются признаки заболева​ния через 3-4 недели после контакта.
Различают три периода заболевания: Первичный период характеризуется появлением эрозии или язвы (твердый шанкр) на месте внедрения трепонемы, чаще всего в области половых органов.
Через 1-2 месяца во вторичном периоде развития бо​лезни появляются сыпь, постоянные головные боли и боли в кос​тях, увеличиваются лимфатические узлы.
Если не приступить к лечению, то наступает третичный период, когда поражается нервная ткань спинного мозга, теряет​ся чувствительность ног, поражаются зубы, проваливается нос.
Обязательным правилом личной профилактики сифилиса должно стать следующее: после случайного полового контакта не​обходимо тщательно промыть половые органы и прилежащие об​ласти. В случае подозрения на заболевание немедленно обратиться в лечебное учреждение.
Самое страшное, что сифилис передаётся по наследству. На ранней стадии сифилис лечится, но процедура эта очень болезнен​на и стоит она достаточно дорого.
Предотвратить заболевание сифилисом невозможно, вакцины против него не существует.
Гонорея - общее инфекционное заболевание с преимуществен​ным поражением мочеполового тракта. Возбудитель заболевания -гонококк. Инкубационный период в среднем составляет 3-6 дней. Как у мужчин, так и у женщин заболевание начинается с появления боли, рези во время мочеиспускания и обильных гнойных выделе​ний из мочеиспускательного канала. При отсутствии или недоста​точном лечении воспалительный процесс распространяется на зад​нюю часть уретры. В этот период боль усиливается к концу мочеис​пускания, появляются частые позывы к мочеиспусканию.
Личная профилактика гонореи после случайного полового кон​такта сводится к тщательному обмыванию теплой водой с мылом половых органов и прилегающих областей, обработке и спринце​ванию раствором перманганата калия, профилактическому меди​цинскому осмотру (мазки на гонококки), так как в ряде случаев го​норея может протекать бессимптомно.

Рассказ учителя с дополнениями учащихся на тему: «Ис​тория возникновения СПИДа».
Учитель. Родиной СПИДа является Центральная Африка. Носителями её вначале были местные обезьяны, от которых виру​сы попали к военнослужащим США и перенеслись через два океа​на в Америку. 80-е года прошлого века ознаменовались широким распространением «Чумы XX века». Через 2-3 года болезнь пора​зила и страны Западной Европы. Характеризуется она медленно прогрессирующим дефектом иммунной системы, откуда и её на​звание СПИД - синдром приобретённого дефицита иммунитетаСПИД - это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Передаёт​ся инфекция половым путём и через кровь.
Первые описания болезни были сделаны в США в 1981 году, а через 10 лет ВИЧ-инфицированных было около 12 млн человек, из них заболело СПИДом 2 млн человек.
Вызывается болезнь вирусом Т-лимфоциты иммунной системы человека, попадает в здоровую клетку и внедряется в её генную структуру. Человек, у которого появился этот вирус, теряет спо​собность к борьбе с любыми инфекциями. Убить вирус можно на​греванием кровеносной системы до +56°С в течение 50 минут. Так как эту процедуру не сможет выдержать ни один человек, можно говорить о том, что вылечить это заболевание невозможно. Кстати, выявить болезнь тоже очень сложно. Она долгое время может себя не проявлять, а обнаружить её можно только в лабораторных усло​виях по специальной методике.
Как уже было сказано, вирус СПИДа передаётся при половых контактах и при попадании непосредственно в кровь через несте​рильные медицинские приборы.
В нашей стране наиболее распространён второй способ. Коли​чество заболевших в России постоянно растёт. В 1995 году на 100 тысяч человек было 1-3 случая заболевания, в 1996- 131, а в 1999 - уже более 13 тысяч.
Единственный путь борьбы со СПИДом - профилактика. Ос​новное направление профилактики - обучение населения правиль​ному половому поведению, ограничению половых партнёров и ис​пользование презервативов. Также необходимо обеспечить правила обращения со шприцами, стерилизацию медицинских инструмен​тов, систем переливания крови или использования одноразовых инструментов.
Уберечься от СПИДа может тот, кто ведёт нормальную поло​вую жизнь, соблюдает элементарные правила личной гигиены, не употребляет спиртные напитки и наркотики.
Вам необходимо знать основные положения ст. 122 Уголов​ного кодекса РФ, касающиеся ответственности, связанной со СПИДом:
1. Заведомое поставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-инфекцией наказывается ограничением свободы на срок до
трёх лет, либо арестом на срок от трёх до шести месяцев, либо ли​шением свободы на срок до одного года.
2. Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о наличии у него этой болезни, наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.
 V. Итог урока.
Учитель. В чем заключается главная опасность венерических заболеваний?
Что характерно для сифилиса, гонореи?
Подготовьте вопросы, которые вы бы хотели обсудить конфи​денциально с врачом.
На следующем уроке будут проведены «пятиминутки профи​лактики» отдельно для девушек, отдельно для юношей.
Домашнее задание: подготовить сообщение о других болез​нях, передаваемых половым путём, и мерах профилактики этих за​болеваний. «СПИД. Симптомы, причины, способы заражения, лечение, про​филактика».
Урок 29
СЕМЬЯ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ.
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО О СЕМЬЕ
Цель: рассмотреть значение семьи в формировании здорового образа жизни.
Ход урока
I. Организационный момент.
II. Проверка домашнего задания.
Учащиеся зачитывают сообщения о заболевании СПИДом и мерах профилактики болезни.
III. Изучение новой темы.
1.Терминологическая работа.
Учитель предлагает ученикам подобрать синонимы и опреде​ляющие слова для понятия «семья», основываясь на своих наблю​дениях и чувствах. После нескольких высказываний учитель озву​чивает следующую формулировку: «Семья - это группа людей, живущих вместе, ведущих общее хозяйство, связанных браком или родством». Это определение во многом будет совпадать с вариан​тами, предложенными учениками, и они вправе выбрать одно из двух и записать в тетрадь.
2. Беседа.
Учитель. Наилучшим возрастом для вступления в брак при​знан период в 20-24 года. Почему именно этот возраст? Учитель предлагает ученикам ответить на этот вопрос. Какие качества необходимы для гармоничной семейной жизни? Ученики перечисляют: • любовь;
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•  верность;
•  доверие;
•  уважение;
•  материальный достаток ... (список можно продолжать). Статистика говорит нам, что наибольшее количество разводов
приходится на первые пять лет совместной жизни, когда идёт «притирание» различных характеров, взглядов, привычек. «Прити​рание» необходимо, потому что переделать супруга под себя, под свои взгляды и привычки, - занятие совершенно бессмысленное и бесперспективное.
Поэтому счастливый брак предполагает постоянное стремление глубже понять друг друга и желание сделать для любимого челове​ка как можно больше.
С появлением ребёнка наступает новый более сложный этап в жизни семьи, ведь рождение ребенка не только большая радость, но и новые обязанности. В это время важно, отдавая любовь и вни​мание новому члену семьи, не забыть нежного и заботливого от​ношения друг к другу.
С 1 марта 1996 года в России действует новый Семейный ко​декс Российской Федерации, в котором официально закреплены положения брака и семьи, все моменты их существования. Основ​ные его цели - укрепление семьи, защита прав каждого члена се​мьи, обеспечение семейных прав и обязанностей, заключение и расторжение брака, усыновление, опека и т. п.
3.  Работа по ознакомлению с положениями Семейного ко​декса РФ.
Учащиеся по заданию учителя зачитывают положения Семей​ного кодекса (с. 25-27 учебника), в частности, глава 1, статья 1, глава 6, статья 31, главы 7-8 и 12-13).
В особую статью выделены права несовершеннолетних родите​лей, возможность их совместного проживания с ребёнком и уча​стие в его воспитании. При достижении ими 16-летнего возраста им предоставляются родительские права.
4. Выполнение заданий:
1) Подтвердите, что семья составляет основу общественных от​ношений.
2) Дайте определение семьи.
3) Найдите и зачитайте основные функции семьи. 4) Что такое семейные правоотношения?
5) Что относится к сфере морали, семейной психологии в се​мейных отношениях?
6) Дайте определение брака.
7) Какие условия заключения брака предусматривает закон?
8) Где заключается брак?
9) Запишите личные права и обязанности супругов. Проком​ментируйте их.
Предполагаемые ответы учащихся:
•  Семья сочетает противоречивость индивидуальности лично​сти и общественных интересов.
•  Только внутри нормальной полноценной семьи и с ее помо​щью человек входит в сложный круг общественных отношений, становится гражданином.
•  Здоровье, процветающие семьи - гарант спокойствия обще​ства, стабильности и развития государства.
•  Семья - это союз лиц, основанный на браке, родстве, приня​тии детей на воспитание и характеризующийся общественностью жизни, интересов, взаимной заботой.
•  Права и обязанности семьи гарантированы государством.
•  Функции семьи:
-обеспечивает воспроизводство человека, развитие ребенка, его физическое, духовное становление, обучение и воспитание, то есть формирование члена социума, научение его общим традициям и обычаям данного общества;
- экономическая функция выражается в накоплении опреде​ленного количества благ, обеспечивающих ведение общего се​мейного хозяйства, материальную взаимопомощь всех членов семьи.
•  Семейное право - это совокупность норм, регулирующих личные неимущественные отношения, возникающие из брака.
•  Семейное право не регулирует отношения симпатии и анти​патии между членами семьи. Это сфера морали, семейной психоло​гии.
IV. Закрепление материала.
Выполнение задания письменно: заполните таблицу необ​ходимыми сведениями (информацией, которую должны внести ученики, то есть их предполагаемые ответы).
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Условия заключения брака и принципы семейного права
Брак - это добровольный, равно​правный, надлежаще оформленный союз мужчины и женщины, имеющий целью создание семьи, рождение и воспитание детей, ведение общего хозяйства
Условия заключения брака:
1. Взаимное добровольное согласие вступления в брак.
2. Достижение брачного воз​раста (в России - 18 лет, в исключительных случаях -16 лет).
3. Супруги не должны состо​ять в другом браке.
4. Отсутствие родственных связей между супругами.
5. Дееспособность супругов
Брачный договор (контракт)
Оформленное в надлежащей форме соглашение между супругами о порядке владе​ния, пользования и распоря​жения имуществом, нажитым в период брака, а также о разделе этого имущества в случае развода
Принципы семейного права:
- добровольность брачного союза;
- равенство прав супругов в семье;
- взаимное согласие при решении внутрисемейных вопросов;
- приоритет семейного воспитания детей;
- забота о развитии и благосостоянии детей;
- приоритетная защита прав и интересов несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи
V. Итог урока.
Учитель. Прочитайте записанные на доске мудрые мысли, объясните, какой смысл в них вложен.
Семья - это общество в миниатюре, от целостности которого зависит безопасность всего большого человеческого общества.
Ф. Адлер Семейная любовь - наиболее распространенное между людьми и наиболее прочное потому в смысле влияния на жизнь людей, са​мое важное и самое благотворное изо всех добрых чувств человека.
Н. Г. Чернышевский У добрых супругов - две души, но единая воля.
М. Сервантес

Домашнее задание: ответить на вопросы:
1. Что такое ЗАГС и для чего он нужен?
2. Можно ли жить семейной жизнью без регистрации брака?
3. Является ли венчание в церкви официальным закреплением семейных отношений?
4. Должны ли родители жить вместе с молодыми, помогая им по хозяйству, воспитывая внуков, стараясь предотвратить и разре​шить возможные конфликты?
Законспектировать основные положения Семейного кодекса РФ по п л а н у:
•  Источники семейного права.
•  Имущественные права и обязанности супругов.
•  Основания прекращения брака.
•  Права и обязанности родителей.
•  Опека.
•  Попечительство.
Урок 30
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
И ИНСУЛЬТЕ
Цели: проверить усвоение знаний по теме «Основы здорового образа жизни»; познакомить учащихся с основами строения сер​дечно-сосудистой системы и системы кровообращения; обучить навыкам первой медицинской помощи при острой сердечной не​достаточности и инсульте.
Оборудование: набор бинтов, марлевые салфетки, медицин​ский жгут, муляж в виде куклы для массажа сердца, комплект школь​ных карточек с цифрами 1,2,3, плакат «Непрямой массаж сердца».
Ход урока I. Организационный момент.
П. Проверка выполнения домашнего задания.
Учащиеся отвечают на вопросы, зачитывают законспектиро​ванные основные положения Семейного кодекса РФ.
III. Проверочная работа.
	Вариант I
	Вариант II

	1
	2

	1. Какие функции выполняет кожа человека?
	1. Как можно предотвратить появление угрей?

	2. Какие гигиенические прави​ла необходимо выполнять, чтобы волосы всегда остава​лись здоровыми и красивыми?
	2. Какие функции выполняют волосы?

	3. Какие причины приводят к заболеванию и разрушению зубов?
	3. Что является симптомами зубной боли?

	4. Какие требования предъяв​ляются к одежде и обуви?
	4. Из каких материалов лучше изготавливать одежду и обувь?

	5. Какими качествами должны обладать будущие супруги, чтобы супружество оказалось счастливым?
	5. Какие причины влияют на осложнение семейных отно​шений после свадьбы?

	6. Нужно ли будущим супру​гам обсуждать проблемы бу​дущей семейной жизни? По​чему?
	6. Почему браки среди моло​дых наименее прочны? Каковы основные причины вступления в ранние браки?

	7. Что является основанием для признания брака недейст​вительным?
	7. В каких случаях и как рас​торгается брак?

	8. Чем опасны болезни, пере​даваемые половым путём?
	8. Каковы правила поведения во избежание заражения бо​лезнями, передающимися по​ловым путём?

	9. Каким образом практически всегда происходит заражение СПИДом?
	9. Какие органы человека по​ражаются ВИЧ-инфекцией при заражении СПИДом?

	1
	2

	10. В чём заключается профи​лактика СПИДа?
	10. Какая ответственность пре​дусмотрена за заражение ВИЧ-инфекцией?


Время для выполнения работы 20-25 минут.
IV. Изучение новой темы.
Лекция «Заболевания сердечно-сосудистой системы».
Учитель. Заболевания сердечно-сосудистой системы по тем или иным причинам сопровождаются затруднением работы раз​личных отделов сердца, что в конечном итоге приводит й* сердеч​ной недостаточности и развитию венозного застоя. Важнейшими симптомами заболеваний сердечно-сосудистой системы являются сердцебиение, боли в области сердца, одышка, отеки.
Увеличение частоты сердечных сокращений, тахикардия, часто является первым признаком развивающейся сердечной недостаточ​ности. Иногда сердцебиение возникает у практически здоровых людей с неустойчивой нервной регуляцией. В таких случаях эф​фективными оказываются препараты валерианового корня в виде настоя или настойки, рациональная физкультура. Следует помнить, что препараты, содержащие красавку (атропин), способны увели​чивать тахикардию.
Боль в области сердца может быть проявлением недостаточ​ности кровоснабжения миокарда вследствие сужения просвета венечных сосудов, их спазма. Подобное происхождение имеет боль при приступе стенокардии. Боль в этом случае локализует​ся за грудиной или слева от нее, отдает в левую руку, лопатку, носит характер давящей, сжимающей, сопровождается страхом смерти, слабостью, иногда дрожью в теле, обильным потоотде​лением. Длительность болевого приступа - от нескольких минут до нескольких часов.
Сердечная недостаточность развивается в результате длитель​ной перегрузки мышцы сердца. Сердечная недостаточность часто сочетается с различными нарушениями ритма сердца, особенно аритмией, которая в свою очередь усугубляет проявление сердеч​ной недостаточности.
Рассмотрим примеры сердечно-сосудистых заболеваний.
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Сердечный приступ всегда случается внезапно. Его при​знаки:
•  резкая боль в груди, отдающая в одну или обе руки, в шею и подбородок;
•  больной задыхается, обильно потеет, ощущает головокружение. Как помочь? (Учитель просит ответить на вопрос учащихся, в
результате получает свод правил первой медицинской помощи.)
•  Если больной находится в полном сознании, устройте его в полулежачем положении, подложив что-нибудь под голову и плечи (например, подушку, свернутое пальто), а также подсунув что-нибудь аналогичное под согнутые колени.
•  Вызовите скорую помощь.
•  Расстегните больному воротник рубашки, застежку бюстт гальтера, ослабьте пояс, снимите с него галстук.
•  Не давайте ему ни пить, ни есть.
•  Не разрешайте ему двигаться без особой нужды.
•  Если больной потеряет сознание, переверните его на грудь и уложите в удобную для дыхания позу. Не пытайтесь проводить непрямой массаж сердца - это может увеличить область поражения.
Стенокардия. Симптомы. Приступообразная боль за гру​диной или в области сердца, возникающая обычно при физическом или эмоциональном напряжении, иногда в покое, во время сна. У некоторых курильщиков табака приступы стенокардии начинаются в процессе курения (так. называемая стенокардия курильщиков). Боль чаще сжимающая, иррадиирует в левую руку, продолжитель​ностью до 10 мин (реже длительное). Характерен быстрый положи​тельный эффект от приема нитроглицерина.
Пульс и артериальное давление без особых изменений, изредка проходящие нарушения сердечного ритма.
Как помочь? (Обращается с вопросом к учащимся, которые вы​двигают свои версии, верные из которых учитель подчеркивает и предлагает записать.)
•  Уложить больного.
•  Быстрое устранение боли: под язык 1 таблетку нитроглицерин на или 1-2 капли 1 % раствора нитроглицерина на кусочек сахара.
•  Грелки к ногам; горчичники наложить на область сердца или на грудину.
•  Вызвать скорую помощь.
Инфаркт миокарда - острая болезнь, обусловленная возник​новением одного или нескольких очагов омертвения в сердечной мышце в связи с уменьшением или прекращением кровотока по артериям сердца. Возникает внезапно, среди полного благополу​чия, или его развитию предшествует стенокардия.
Симптомы. Сильная сжимающая боль за грудиной или в об​ласти сердца, нередко распространяющаяся на всю переднюю по​верхность грудной клетки, и иррадиацией в левую руку, лопатку, шею, нижнюю челюсть. Боль длительная - до нескольких часов, с возможными короткими светлыми промежутками, сопровождается чувством страха смерти и не устраняется нитроглицерином. Боль​ной обычно беспокоен, бледен. Кожа часто покрыта холодным по​том. Обнаруживается тахикардия. У части больных нарастают при​знаки левожелудочковой недостаточности и появляются другие ранние осложнения. Небольшое или умеренное повышение темпе​ратуры в ближайшие 2-5 дней после приступа. Возможна локали​зация боли в области всей передней поверхности грудной клетки, могут появиться тошнота и рвота. Иногда уже в начале приступа на первый план в клинической картине выходят осложнения (аритмия, сердечная недостаточность и др.).
Как помочь?
•  Уложить больного и не разрешать вставать!
•  В начале болевого синдрома положить под язык таблетку нитроглицерина или 3-4 капли раствора нитроглицерина на кусо​чек сахара в полость рта до полного рассасывания, валидол.
•  Открыть форточку или окно для поступления свежего воз​духа.
•  Вызвать скорую помощь.
Острая сердечная недостаточность. Левожелудочковая (сердечная) астма. Является клиническим проявление острой сердечной левожелудочковой недостаточности.
Симптомы. Приступ одышки (удушья), наступающий чаще в покое (ночью). Больные обращают внимание, что когда они в по​стели сядут и опустят ноги, то чувствуют себя несколько лучше. Лицо бледное с синюшным оттенком. Пульс учащен, иногда арит​мичен. Артериальное давление может умеренно повышаться. Тоны сердца глухие, часто эмбриокардия. В нижних отделах обоих лег​ких незвучные мелкопузырчатые хрипы, иногда лишь небольшое количество сухих хрипов на фоне жесткого дыхания. Приступ сер​дечной астмы нередко заканчивается отеком легких. Как помочь?
•  Обеспечить больному сидячее (с опущенными ногами) по​ложение.
•  Вызвать скорую помощь.
•  Грелки к ногам.
V. Практические тренинги.
1.  Практикум «Как проверить пульс».
Учитель. Вспомните, что такое пульс. {Пульс - это периоди​ческое толчкообразное расширение стенок артерий.)
В каких местах лучше всего прощупывается пульс? {Лучше все​го он прощупывается в двух местах - на запястье и в углублении шеи правее или левее подбородка.)
Под моим руководством выполните практический тренинг в парах по заданиям:
•  Пульс на запястье располагается пониже основания большого пальца, в ложбинке между двумя костями. Нащупайте его тремя пальцами и слегка надавите.
•  Не прижимайте пульс большим пальцем, так как в нем ощу​щается ваше собственное биение сердца, и вы можете принять соб​ственный пульс за пульс другого человека.
•  Пульс на шее (горле) находится в ложбине пониже челюст​ной кости, сбоку от кадыка. Проверьте его также тремя пальцами.
2. Практикум  «Непрямой массаж сердца».
Учащиеся выполняют в парах под руководством учителя после разбора его техники проведения на плакате и демонстрационном показе подготовленными учащимися.
1) Положить ладонь на грудину на 2-3 см выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец спасателя был направлен либо на подбородок, либо на живот пострадавшего.
2) Глубина продавливания грудной клетки должна быть не ме​нее 2-3 см.
3) Выполнить 10-15 надавливаний на грудину с частотой 40-80 раз в минуту.
4) Начинать следующее надавливание можно только после то​го, как грудина полностью вернется в исходное положение.
(Частота надавливаний зависит от упругости грудной клетки.)
НЕДОПУСТИМО!
- Проводить непрямой массаж сердца при наличии пульса на сонной артерии.
- Накладывать ладонь при надавливании на грудину так, чтобы большой палец был направлен на спасателя.
VI. Итог урока.
Опрос по сигнальным карточкам.
Учитель читает задание с вариантами ответов, среди которых учащиеся должны выбрать правильный вариант и показать соот​ветствующую ему цифру на сигнальной карточке.
Учитель. Выберите правильный ответ.
•  Боль в области сердца характеризуется:
1 - приступом кашля; 2 - локализацией боли за грудиной, слева от нее, в левой руке и лопатке; 3 - парализацией. Ответ: 2.
•  Сердечная недостаточность сопровождается:
1 - эмоционально-психическим беспокойством; 2 - застоем в ор​ганах брюшной полости; 3 - сужением зрачков и порозовением кожи. Ответ: 1, 2.
•  Неотложная помощь при боли в области сердца включает в себя:
1 - прием препаратов валерианового корня в виде настоя или настойки; 2 - горчичники на область сердца; 3 - прием препаратов нитроглицерина, валидола, анальгетиков.
Ответ:2,3.
Домашнее задание: повторить строение сердечно-сосудистой системы человека и системы кровообращения.
Урок 31

ВИДЫ РАН И ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ
ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Цель: познакомить учащихся с видами ран и общими прави​лами оказания первой медицинской помощи.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
Учащиеся через свои сообщения знакомят с видами инсульта формами протекания заболевания и другими материалами, которые им удалось найти. Затем по вызову учителя учащиеся объясняют правила оказания первой медицинской помощи при инсульте, по​казывают навыки овладения ими.
П. Решение ситуативных задач.
Ситуативная задача  1.
Задание: определите характер повреждений у пострадавшего на месте дорожного происшествия, правильно дополнив предложения.
Что делать, если нет сознания и пульса на сонной артерии?
Убедиться в отсутствии___________________на свет
и пульса на________________________
Приложить пальцы к
Приподнять _ и посмотреть
Ответ: убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет и пульса на сонной артерии. Приподнять верхнее веко и посмотреть зрачок. Приложить пальцы к сонной артерии.
III. Изучение новой темы.
1.Терминологическая работа.
Учитель предлагает учащимся записать определения понятий «травма» и «рана».
Травма - повреждение тканей организма человека с наруше​нием их целостности и функций, вызванное механическим или иным воздействием.
В отличие от травмы рана представляет из себя нарушение це​лости кожи, вызванное механическим воздействием. Раны в зави​симости от характера, вида ранящего предмета бывают:
•  резаные;
•  колотые;
•  рубленые;
•  укушенные;
•  рваные;
•  огнестрельные.
Неглубокие раны с повреждением только поверхностных слоев кожи называются царапинами.
2. Объяснение учителя.
Учитель. В момент ранения в рану могут попасть частицы одежды, осколки дерева, ядовитые вещества. Любое ранение со​провождается кровотечением и связано с болью. Кроме того, ране​ние сопровождается ограничением или нарушением функций орга​нов и тканей, капиллярным или смешанным кровотечением. Кро​вотечение можно остановить давящей повязкой или жгутом. При оказании первой медицинской помощи Необходимо остановить кровотечение, освободить место ранения от одежды и обуви и об​работать антисептическим раствором. При обработке ран необхо​димо соблюдать основной закон асептики: всё, что приходит в со​прикосновение с раной, должно быть стерильно.
3.Алгоритм «Как оказать первую медицинскую помощь при ранении».
Далее учитель предлагает ученикам записать алгоритм ме​роприятий по оказанию первой медицинской помощи при ра​нении:
1. Прекращение действия травмирующих факторов
3. Борьба с болью
2. Восстановление дыха​ния
4. Остановка кровотечения
5. Наложение стерильной повязки
7. Обеспечение наиболее удобного положения тела
6. Обездвиживание тела подручными средствами
8. Быстрая и бережная дос​тавка
9. Или вызов «скорой по​мощи» пострадавшему
4. Объяснение правовых аспектов оказания первой помощи. Учитель знакомит учащихся с правовыми аспектами оказания первой помощи:
•  передвижение пострадавшего должно осуществляться лишь в том случае, если его жизни угрожает опасность;
•  до оказания первой помощи убедитесь в наличии дыхания и пульса, обеспечьте проходимость дыхания;
•  вызовите «скорую помощь»;
•  до её прибытия продолжайте оказывать первую помощь, если пострадавший находится в критическом состоянии;
•  если пострадавший находится в сознании, спросите его раз​решения на оказание первой медицинской помощи.
IV. Итог урока.
Учитель. Каковы главные требования к обработке ран? Дайте характеристику основных видов ран. Какие виды заживления ран вам известны?
Домашнее задание: записать и знать правила раздевания по​страдавшего для остановки кровотечения.
Урок 32
СПОСОБЫ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ.
ПРАВИЛА НАЛОЖЕНИЯ ДАВЯЩЕЙ ПОВЯЗКИ
И ЖГУТА
Цели: познакомить учащихся со способами остановки крово​течения и научить правилам наложения давящей повязки и жгута.
Оборудование: таблицы и схемы по теме, индивидуальный перевязочный пакет, бинты, ножницы, кровоостанавливающий жгут.
Ход урока
I. Организационный момент.                                      *
II. Повторение материала.
1.  Конкурс на лучшее знание способов профилактики лич​ной безопасности в различных ситуациях.
Учащиеся рассказывают и анализируют ситуации (показы​вают). Из всех представленных на конкурс ситуаций однокласс​ники выбирают лучшего знатока способов профилактики безо​пасности.
2. И г р а - вопросное лото «Вирусы, бактерии, болезни». Описание: учащимся предлагается тематический комплект
карточек-вопросов, разложенных на подносе текстом вниз. Же​лающие участвовать в игре учащиеся выбирают вопрос лото и от​вечают на него.
1. Как ты думаешь, какие болезни вызываются вирусами? А ка​кие бактериями?
2. Отчего люди могут заболеть гриппом? А,воспалением легких?
3. Как сделать «бактериологическую бомбу»? А нужно ли это делать? Почему?
4. Как защищаться от простуды?
5. Почему нужно носить носовой платок?
6. Чем отличаются бактерии от вирусов?
7. Почему прокисает молоко?
8. Как устроить «эпидемию» в классе?
9. Какие бывают бактерии? В чем их польза и вред?
10. Как ты можешь бороться с микробами, живущими у тебя во рту?
11. Расскажи, как ты можешь защитить себя от простуды.
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III. Изучение новой темы.
1. Объяснение правил снятия одежды или обуви с постра​давшего.
Учитель. По ходу моего объяснения правил снятия одежды или обуви с пострадавшего законспектируйте основные из них в тетрадь.
•  Начинать снимать одежду необходимо со стороны, противо​положной раненной.
•  Одежду, приставшую к ране, обрезают вокруг раны.
•  При сильном кровотечении одежда или обувь быстро разре​зается для освобождения места ранения.
•  Обувь разрезают по шву задника и осторожно снимают ее, начиная с пятки.
•  Полностью раздевать пострадавшего нельзя, необходимо ос​вободить лишь место ранения.
Затем учитель рассказывает и показывает на плакате или по ри​сунку в учебнике о способах остановки кровотечения. При этом ещё раз повторяется учебный материал о видах кровотечения: ар​териальном, венозном и капиллярном:
•  Артериальная кровь алая по цвету и бьёт из раны прерыви​стой струёй.
•  Венозная кровь более тёмная и вытекает медленно, равномерно.
•  Капиллярное кровотечение отличает равномерное вытекание по всей поверхности раны в виде капель.
Для остановки артериального кровотечения требуется наложе​ние жгута (медицинского или из подручных материалов). Срок дей​ствия жгута (не более 2-х часов) определяют по записке, вложенной после его наложения. Зимой этот срок уменьшается в 2 раза.
Венозное и капиллярное кровотечение останавливают наложе​нием давящей стерильной повязки. Сначала рана обрабатывается антисептическим раствором, затем на неё накладывается стериль​ная повязка (можно использовать чистую ткань, проглаженную утюгом), а после её туго перебинтовывают. Если бинт не пропиты​вается кровью, значит, давящая повязка выполнила своё назначе​ние - остановила кровотечение.
2.Анализ алгоритмов.
Учащиеся анализируют действия и порядок оказания первой медицинской помощи при ранениях по алгоритмам.
Алгоритм «Что делать при артериальных кровотечениях». Пережать пальцами или кулаком артерию в указанных точках.
1. Прижатие сонной артерии.
2. Прижатие плечевой артерии.
3. Прижатие бедренной артерии.
НА КОНЕЧНОСТЯХ ТОЧКА ПРИЖАТИЯ АРТЕРИИ
ДОЛЖНА БЫТЬ ВЫШЕ МЕСТА КРОВОТЕЧЕНИЯ,
НА ШЕЕ И ГОЛОВЕ -
НИЖЕ РАНЫ ИЛИ В РАНЕ
Наложить    кровоостанавливающий    жгут    врача    Бубнова («Альфа»).
ЖГУТ МОЖНО НАКЛАДЫВАТЬ НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ НА ОДИН ЧАС
Цель:  временно остановить артериальное кровотечение до оказания квалифицированной медицинской помощи.
Техника исполнения
1. Завести жгут за поврежденную конечность выше раны и рас​тянуть с максимальным усилием.
2. Прижать первый тур жгута и убедиться в отсутствии пульса на лучевой артерии.
3. Наложить следующие туры жгута с меньшим усилием.
4. Обернуть петлю-застежку вокруг жгута.
5. Оттянуть петлю и завести под свободный конец жгута.
6. Вложить записку о времени наложения жгута под резинку
НЕДОПУСТИМО!
Накладывать жгут на конечность
ниже места кровотечения
Алгоритм «Как обрабатывать рану на месте происшествия». ПРАВИЛА НАЛОЖЕНИЯ ПОВЯЗОК
1. Протереть там​поном с раствором «Демос» участки кожи возле раны, не касаясь ее краев.
2. Накрыть рану стерильной сал​феткой так, чтобы она полностью за​крыла края раны.
3. Прибинтовать салфетку или при-• крепить ее лейко​пластырем.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ
Промывать рану водой.
Прежде чем приступить к наложению повязки, желательно вы​мыть руки с мылом или обработать их жидкостью «Демос».
Алгоритм  «Как оказать помощь при проникающих ранени​ях».
 Немедленно наложить повязку._______ __________________
Поступление воздуха   Без промедления            Наложить лейко-
в грудную клетку         плотно прижать             пластырь или цел-
значительно ухудша-   ладонь к ране.                лофановый пакет,
ет состояние постра​давшего и вызывает нестерпимые боли.
ТРАНСПОРТИРОВАТЬ ТОЛЬКО В ПОЛОЖЕНИИ СИДЯ
3. Практический тренинг.
Учитель предлагает учащимся попробовать самим произвести наложение давящей повязки и жгута. Работая в парах, ученики консультируют и контролируют действия друг друга.
Учитель проверяет правильность выполнения операции, затем предлагает провести соревнование на самое быстрое и верное на​ложение давящей повязки и жгута. Коллективно определяются по​бедители.
IV. Итог урока.
Учитель. Какие виды перевязочного материала необходимы в практической деятельности? Назовите основные правила наложе​ния повязок. Для чего предназначена давящая повязка? (Для равно​мерного давления на рану при капиллярном или венозном кровоте​чении.)
Домашнее задание: повторить в домашних условиях практи​ческие знания оказания первой помощи при ранении (наложение давящей повязки и жгута).
Урок 33
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ТРАВМАХ ГРУДИ, ЖИВОТА, В ОБЛАСТИ ТАЗА,
ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ ПОЗВОНОЧНИКА
Цель: познакомить учащихся с видами травм груди, живота, тазовой области и повреждении позвоночника, правилами оказания первой медицинской помощи при подобных травмах.
Ход урока I. Организационный момент.
П. Проверка выполнения домашнего задания.
1.  Выборочный опрос.
Учитель проводит выборочный опрос по теме домашнего зада​ния, оценивает ответы учеников.
Вопросы  к учащимся:
-В каких случаях можно предположить черепно-мозговую травму?
- В чем заключается опасность бессознательного состояния?
- В каких случаях говорят о потере сознания?
- Чем опасно западание языка у пострадавшего, находящегося в состоянии комы?
- Каковы правила оказания доврачебной помощи при черепно-мозговой травме?
2. Письменная проверочная работа. Задания:
Вариант I.
-Запишите понятие (термин), о котором идет речь в данном объяснении.
Обычно вызывается травмой, обширным ожогом, сопровож​дающимися сильной болью, возбуждением, метанием, неадекватным поведением либо заторможенностью, потерей сознания. (Шок.)
- Продолжите предложения. При кровотечении надо:
•  поврежденный сосуд ______________  (пережать пальцем);
•  поврежденную конечность _____________________________
(сильно согнуть), подложив под колено или локоть тканевый валик;
•  не более, чем на 1,5 часа ______________(наложить жгут);
•  при небольших кровотечениях прижать рану_____________
(стерильной салфеткой и забинтовать).
Вариант II.
-Запишите понятие (термин), о котором идет речь в данном объяснении.
Комплекс мер, необходимых для спасения жизни и сохранения здоровья пострадавшего при повреждениях, несчастных случаях и внезапных заболеваниях. (Первая доврачебная (медицинская) по​мощь.)
- Продолжите предложения. При травматическом шоке надо:
•  осторожно уложить пострадавшего______________________
(на спину), при рвоте ________________(повернуть голову набок);
•  проверить, есть ли ____________ (дыхание, пульс). Если нет
______________________(начать реанимационные мероприятия);
•  быстро остановить _____________________ (кровотечение);
•  иммобилизовать ____________________ (места переломов);
•  дать_________________________ (обезболивающее). При его
отсутствии_______________________________(50-70 г алкоголя).
Нельзя:
•  переносить пострадавшего без
(надежного обезболивания и шинирования переломов);
•  снимать_________________________________________
(прилипшую после ожога одежду);
•  давать при жалобах на боли животе______________  (пить);
•  оставлять пострадавшего без_______________(наблюдения).
III. Изучение новой темы.
1.Сообщения учащихся.
Учитель предлагает учащимся, подготовившим сообщения по теме урока, выступить перед одноклассниками. Сам учитель ком​ментирует, оценивает доклады учеников, а весь класс конспектиру​ет основные моменты докладов.
2. Конспектирование основных положений по теме.
Конспект может быть составлен в виде предлагаемой таблицы:
	№ п/п
	Вид трав​мирования
	Симптомы (призна​ки) травмы
	Мероприятия по оказанию первой меди​цинской помощи

	1
	Травма груди
	Нарушение функ​ции дыхания и кро​вообращения (де​лится на ушибы, сдавления и ране​ния)
	1) освободить от стягивающих одежд;
2) обеспечить доступ свежего воздуха;
3) закрыть рану;
4) дать доступное обезболивающее;.
5) придать больному полусидячее поло​жение

	2
	Травма живота
	Возникает от резко​го механического воздействия на брюшную полость, приводит к наруше​ниям функции ды​хания и кровообра​щения, при разрыве внутренних орга​нов - внутреннему кровотечению, ост​рому перитониту, шоку
	1) при  открытой  и  закрытой  травме -холод на живот;
2) при открытой - антисептическая по​вязка

	3
	Травма в области таза
	Повреждение кос​тей таза и приле​гающих к нему мяг​ких тканей и внут​ренних органов.
	1) уложить пострадавшего на спину со сведёнными ногами, согнутыми в тазо​бедренных и коленных суставах (можно подложить валик под колени);
2) дать обезболивающее средство;
3) наложить антисептические повязки на рану, на место раны холод (лёд или снег в полиэтиленовом пакете)

	4
	Поврежде​ние  позво​ночника или спины
	Одна из тяжёлых травм, приводящая к потере опоры ор​ганизма, функций внутренних органов и конечностей.
	1) дать обезболивающее средство;
2) уложить на спину или живот в зави​симости от вида и тяжести травмы;
3) наложить антисептические повязки. Иммобилизация пострадавших от травм позвоночника    проводится    фиксацией конечностей всего тела с помощью под​ручных средств по всей длине тела


IV. Итог урока.
Учитель. Представьте себе, что вы оказались в аварийной обстановке. У. вашего знакомого острая боль в животе. Боль в жи​воте может быть вызвана различными болезнями - от травмы, «острого живота» до кишечных инфекций. В связи с тем, что диаг​ностировать заболевания органов брюшной полости в условиях аварийной ситуации не представляется возможным, существуют общие рекомендации по оказанию доврачебной помощи, выполне​ние которых не может ухудшить состояние пострадавшего. Что нужно делать при острой боли в животе? (Уложить пострадавше​го и обеспечить ему покой; положить на живот холод; немедлен​но доставить больного в медицинское учреждение; при невозмож​ности транспортировки пострадавшего и ухудшения его состоя​ния допустимо дать пострадавшему антибиотики и болеутоляю​щие средства.)
Что категорически нельзя допускать при оказании помощи по​страдавшим с болью в области живота? (Класть на живот тепло, ставить клизму или применять слабительное, давать пить воду; применять болеутоляющие средства.)
Домашнее задание: знать и отработать правила иммобилиза​ции при различных травмах.
Урок 34
ПОНЯТИЕ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ
И РЕАНИМАЦИИ. ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ
И ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ
Цель: познакомить учащихся с понятиями «клиническая смерть» и «реанимация», причинами их возникновения и профи​лактикой подобных явлений.
Ход урока
I. Проверка выполнения домашнего задания.
1.Практическая отработка навыков:
1) изготовления и наложения шин из подручных средств;
2) последовательности и порядка действий при оказании помо​щи при боли в грудной клетке, при переломе, при сотрясении го​ловного мозга;
3) возможных способов переноски (транспортировки) раненых.
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2. Решение ситуационных задач.
Задача 1. В результате автомобильной аварии мужчина по​лучил рану волосистой части головы. При осмотре: в теменной об​ласти слева рана размером 3x5 см, обильное кровотечение. Пере​числите объем первой доврачебной медицинской помощи. Какую повязку и как целесообразно наложить пострадавшему?
Задача 2. Во время игры в футбол молодой человек получил рану локтевого сустава. При осмотре: по задней поверхности пра​вого локтевого сустава рана размером 2,5 х 1,0 см, слегка кровото​чащая, поверхностная. При пальпации определяется развитая бо​лезненность в области локтевого сустава. Перечислите объем пер​вой доврачебной медицинской помощи. Какую повязку нужно наложить пострадавшему?
Задача 3. Молодая женщина случайно подвернула стопу, возникла сильная боль. При осмотре: припухлость в области голе​ностопного сустава, умеренная болезненность при пальпации. Толчкообразная нагрузка на область пятки безболезненна. Какое повреждение можно предположить? Перечислите объем и очеред​ность оказания первой доврачебной медицинской помощи.
Задача 4. Во время спортивных соревнований молодой чело​век получил травму коленного сустава. При осмотре: припухлость, болезненность в области коленного сустава, на его передней по​верхности ссадина размером 3, х 7,0 см. Перечислите объем первой доврачебной медицинской помощи. Какую повязку нужно нало​жить пострадавшему?
П. Изучение новой темы.
1.Терминологическая работа.
Учитель. Смерть теплокровных животных и человека связана с прекращением, прежде всего, дыхания и кровообращения. Разли​чают 2 основных этапа смерти: клиническую смерть и следующую за ней биологическую, или истинную, - необратимое прекращение физиологических процессов в клетках и тканях.
КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ - терминальное состояние, при кото​ром отсутствуют видимые признаки жизни (сердечная деятельность, дыхание), угасают функции центральной нервной системы, но сохра​няются обменные процессы в тканях. Длится несколько минут, сменя​ется биологической смертью, при которой восстановление жизненных функций невозможно, то есть клиническая смерть - внезапное прекращение сердечной деятельности и дыхания. {Большой энциклопедический словарь. -М: Советская энциклопедия, J 981. -С. 597.)
В данной ситуации только экстренный массаж сердца в ком​плексе с искусственным дыханием может спасти пострадавшего.
Причинами внезапного прекращения сердечной деятельности и дыхания могут стать:
•  поражение электротоком;
•  утопление;
•  сдавливание (закупорка) дыхательных путей;
•  инфаркт миокарда;
•  тяжёлая травма жизненно важных органов;
•  острое отравление;                                              '     '   *
•  удушье;
•  общее замерзание; различные виды шока.
В обычных температурных условиях клиническая смерть про​должается 3-5 минут, затем наступают необратимые процессы прекращения жизнедеятельности.
2.Объяснение учителя.
1) Понятие: Терминальные состояния и возможность ожив​ления.
Терминальным состоянием определяют острейшее расстройство жизнедеятельности, обусловленное глубоким нарушением функций основных жизненно важных органов и систем, при которых сам ор​ганизм не в состоянии компенсировать возникшие изменения.
По сути, под терминальным состоянием понимают период уми​рания, то есть постепенного угасания жизненных функций, выклю​чающихся в определенной последовательности.
Терминальные состояния проходят три стадии — преагональное состояние, агонию и клиническую смерть.
Преагонольное состояние характеризуется общей заторможен​ностью больного. Сознание спутанное. Отмечается резкое сниже​ние артериального давления, пульс на периферических артериях не определяется, но прощупывается на бедренных и сонных. Дыха​тельные нарушения проявляются выраженной одышкой, цианозом (синюшностью) или бледностью кожных покровов и видимых сли​зистых оболочек.
Для агонального состояния характерны отсутствие сознания и глазных рефлексов, пульса на периферических и резкое ослабление на крупных артериях, падение артериального давления до нуля,
расстройства дыхания, которое становится неритмичным, преры​вистым, порой судорожным, выраженная бледность с синюшным оттенком кожных покровов, которые на ощупь холодны.
При агонии дыхательные расстройства обусловливают наруше​ние легочного газообмена, а нарушения кровообращения - ухуд​шение транспорта кислорода к органам и тканям, то есть развива​ется кислородное голодание (гипоксия), в результате чего страдает сократительная способность миокарда, и сердце все в меньшей степени способно обеспечить оптимальное кровообращение. Все это приводит в конечном итоге к полному прекращению сердечной деятельности и дыхания - клинической смерти.
Понятие «клиническая» (или обратимая) смерть характери​зует сущность такого состояния организма, при котором, не​смотря на прекращение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечивающих снабжение тканей кисло​родом, еще сохраняется жизнеспособность всех органов и тка​ней, в том числе и высших отделов центральной нервной систе​мы (ЦНС), и, следовательно, сохраняется возможность восста​новления жизнедеятельности организма с помощью методов реанимации (оживления).
Признаками клинической смерти являются отсутствие соз​нания, дыхания и сердечной деятельности. Проверить наличие ды​хания можно с помощью зеркала, которое запотеет, если поднести его ко рту или носу пострадавшего, а сердечной деятельности -можно прощупыванием пульса на сонных артериях - парных кро​веносных сосудах, расположенных по обеим сторонам шеи вдоль дыхательного горла и пищевода. Сонные артерии снабжают кро​вью все ткани и органы головы и шеи. Сдавливание сонной арте​рии ведет к потере сознания (отсюда название).
При клинической смерти необходимо немедленное проведение сердечно-лёгочной реанимации.
РЕАНИМАЦИЯ (от ре ... и лат. animatio- оживление), восста​новление резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма. Проводится при терминальных состояниях, в том числе при клинической смерти (в первые 4-6 мин с момента прекращения дыхания и кровообращения; позже появляются необ​ратимые изменения в центральной нервной системе и наступает биологическая смерть). {Советский энциклопедический словарь. -М.: Советская энциклопедия, 1981. —С. 1120.)91
2) Понятие: Техника сердечно-легочной реанимации при оказании первой помощи.
Учитель. Констатация клинической смерти требует проведе​ния немедленных и активных лечебных мероприятий на месте про​исшествия. Абсолютно необходимое значение при этом имеет зна​ние следующих трех приемов метода оживления:
- восстановить проходимость дыхательных путей;
- начать искусственную вентиляцию легких;
- приступить к массажу сердца.
Задачами такой сердечно-легочной реанимации являются обес​печение проходимости воздухоносных путей, поддержание венти​ляции легких и кровообращения.

На сегодняшнем уроке рассмотрим технику восстановления проходимости дыхательных путей.
Экстренное восстановление проходимости воздухоносных пу​тей осуществляют следующим образом:
- больного укладывают горизонтально на спину;
- голову резко разгибают, для чего оказывающий помощь подкладывает одну руку под шею, другую помещает на лоб больного, затем делается пробный вдох «изо рта в рот»;
- в случае неэффективности первого вдоха осуществляют мак​симальное выдвижение нижней челюсти вперед и вверх. Для этого либо поднимают подбородок одной рукой, помещая палец в рот больного, либо захватывают нижнюю челюсть двумя руками у ос​нования, при этом зубы нижней челюсти должны располагаться впереди линии зубов верхней челюсти.
Оптимальные условия для обеспечения проходимости верхних дыхательных путей создаются при одновременном запрокидывании головы, предельном выдвижении нижней челюсти и раскрывании рта больного (тройной прием Сафара). Применение его позволяет ликвидировать одну из наиболее частых причин непроходимости-закупорку полости глотки запавшим корнем языка, гортани - запа-данием надгортанника. Причиной обтурации (закупорки) воздухо​носных путей могут быть инородные тела (сгустки крови, слизь, зуб​ные протезы и пр.). Их убирают пальцем с помощью любых подруч​ных материалов (салфетка, платок), затрачивая на эту манипуляцию минимум времени. Голова больного при этом должна быть повернута в сторону, поскольку велика опасность аспирации (попадания в ниже​лежащие отделы дыхательных путей) этих инородных тел.
Ш. Итог урока.
Учитель. Назовите этапы и методы реанимации. Следствием каких причин может стать терминальное состояние? Какие фазы выделяются в терминальном состоянии?
На следующем уроке предстоит отработать практические навы​ки искусственной вентиляции легких (ИВЛ) и непрямого массажа сердца.
Домашнее задание: принести оборудование, необходимое для демонстрации массажа сердца и искусственного дыхания.
Урок 35
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ
НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА
И ИСКУССТВЕННОЙ ВЕНТИЛЯЦИИ ЛЁГКИХ
Цель: познакомить учащихся с правилами оказания первой медицинской помощи при клинической смерти, практически опро​бовать эту операцию на муляже.
Ход урока
I. Организационный момент.
П. Повторение материала.
1,Устный опрос. Вопросы:
-Какими показателями характеризуется состояние клиниче​ской смерти?
- В каких случаях можно предположить клиническую смерть?
- Сколько времени может иметь решающее значение для спасе​ния жизни человека при наличии признаков клинической смерти?
2.Проверочная работа.
Выполнение заданий по вариантам.
Вариант I.
-Составьте комплекс мер по оказанию первой медицинской помощи при получении раны. {Смазать края раны йодом или спиртом; промыть рану антисептическими средствами, нало​жить стерильную повязку; при нагноении раны начать прием ан​тибиотиков; при загрязнении раны - ввести противостолбнячную сыворотку.) Вариант И.
- Составьте комплекс мер по оказанию первой медицинской помощи при острой боли в грудной клетке. (Сесть или лечь; обес​печить пострадавшему покой; положить нитроглицерин под язык; принимать обезболивающие препараты; быть готовым к проведению реанимационных мероприятий.)
III. Изучение новой темы.
1. Теоретическая подготовка (рассказ учителя). Учитель предлагает записать следующие правила:
1) Надо уложить пострадавшего на спину на твёрдую поверх​ность и убедиться, что его воздухоносные пути свободны для про​хождения воздуха, для чего его голову запрокидывают макЪималь-но назад.
2) Если челюсти пострадавшего сжаты, следует выдвинуть ниж​нюю челюсть вперёд и, надавливая на подбородок, раскрыть рот.
3) Затем салфеткой очищают ротовую полость от слюней и рвотной массы.
4) После этого можно приступать к искусственному дыханию. Носовой платок наложить на открытый рот, зажать нос пострадав​шего, глубоко вдохнуть воздух, плотно обхватить своими губами губы пострадавшего. Вдувают такую порцию воздуха, чтобы она каждый раз вызывала, возможно, более полное расправление лёг​ких. Это можно будет увидеть по движению грудной клетки. Этот приём называется «рот в рот».
5) Если нижняя челюсть пострадавшего ранена, то искусствен​ное дыхание можно проводить способом «рот в нос», когда для со​хранения герметичности рот пострадавшего плотно закрывается, а носовой платок или салфетка накладывается на нос. Далее, как и в первом случае.
Непрямой массаж сердца проводится достаточно легко. Во время клинической смерти мышцы больного расслаблены и влияние на грудную клетку более доступно. Сердце при надавливании на грудь сжимается и кровь из него быстро выводится, а когда вы освобож​даете давление, кровь опять приливает к сердцу. Таким образом можно поддерживать сердечную деятельность. Непрямой массаж выполняют, сложив руки одна на другую, надавливая на область солнечного сплетения.
Реанимационные мероприятия проводят комплексно: сочетают непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.
Учитель должен предупредить, что кости пожилых людей хруп​кие и надавливающие движения должны быть более мягкими, а у маленьких детей кости эластичные, но слишком сильное надавлива​ние может просто раздавить сердце или повредить его. Детям до 7 лет непрямой массаж проводится не ладонями, а пальцами.
Если имеются обширные челюстно-лицевые ранения, реанима​цию проводят другим способом. При проведении искусственного дыхания способом Сильвестра пострадавший лежит на спине, а спасатель у его изголовья. Он берёт руки пострадавшего за пред​плечья, максимально отводит их назад за себя и разводит в сторо​ны. Это - вдох. Затем также резко возвращает руки к грудной клет​ке пострадавшего и сжимает её предплечьями - выдох.
IV. Закрепление материала.
1. Работа по рассматриванию и комментированию плаката «Что делать, если нет сознания и пульса на сонной артерии».
Надо выполнять комплекс реанимации. При сужении зрачков и отсутствии самостоятельного сердце​биения реанимацию можно проводить бесконечно долго.
Цель:  вернуть к жизни или сохранить шанс на спасение до прибытия врачей.
Правила выполнения
1)На 10-15 надавливаний на грудину необходимо сделать 2-3 вдоха ИВЛ.
2) Для быстрого возврата крови в сердце - приподнять ноги по​страдавшего.
3)  Для сохранения коры Головного мозга - приложить холод к голове.                                                                                  
4) Для удаления воздуха из желудка - надавить кулаками на область пупка.
НЕДОПУСТИМО!
Делать паузу между надавливаниями на грудную клетку более 15 секунд
2. Практическая отработка реанимационных дейст​вий.
Учащиеся должны попробовать самостоятельно провести реа​нимационные действия в группе из 2-3 человек, меняясь. Один проводит непрямой массаж сердца, второй - искусственное дыха​ние, третий - поддерживает голову пострадавшего, находясь спра​ва от него, будучи в постоянной готовности сменить одного из реа​ниматоров.
Учитель оценивает действия учащихся, комментируя и поправ​ляя в случае необходимости.
IV. Итог урока.
Учитель. Сделайте основные выводы по теме «Неотложная помощь при терминальных состояниях».
Домашнее задание: провести обучение членов своей семьи правилам реанимации в случае клинической смерти.
